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Depuis les années soixante-dix, les Chinois sont bercés par les
romans et les films et séries télévisées d'arts martiaux, et tous
portent en eux le réve du wuxia ELE, ce preux chevalier qui bran-
dit son épée pour rétablit la justice, indifférent aux honneurs et
aux richesses, aux gains et aux pertes, a sa propre mort méme.

Xia est ce chevalier qui parle a cceur ouvert, vole au secours de
lopprimé. Preux et combatif, wu, il est léger comme ['hirondelle,
fort comme le géant.

Ce sont encore les auteurs qui en parlent le mieux... Pour Gu Long,
le chevalier chevauche l'étalon le plus rapide, boit l'alcool le plus
fort; sa lame est la plus tranchante et il ne fait qu'une bouchée
de l'ennemi le plus féroce. Jin Yong voit un justicier qui ceuvre au
bien de son pays et de son peuple. Liang Yusheng le situe dans
un temps résolument présent, sans regrets, ni passés ni futurs. Et
Wen Rui'an de conclure: notre société est aussi celle des rivieres
et des lacs, celle du combat, de 'engagement et des héros.

Le héros serait donc un expert en arts martiaux ? Si 'Histoire de la
Chine est émaillée de nombreux conflits, les Chinois n'en cultivent
pas pour autant le goQt des armes. Le wu I, de wuxia est formé
des caractéres LE et X, «arréter» et «arme». Depuis la période
des Printemps et Automnes, les Chinois s'en sont approprié une
signification claire : celui qui sait arréter LE la guerre sans recourir
aux armes X, celui-la réalise un véritable fait d'armes. Et qu'im-
porte si telle n'est pas la signification premiére de wu: les Chinois
demeurent persuadés que seul le renoncement aux armes défi-
nit véritablement l'art martial.

Le preux chevalier évolue entre lacs et riviéres, n'hésitant pas a
dégainer son épée face a l'injustice. Car il est de son devoir d'éra-
diquer a tout jamais la violence pour rétablir paix et prospérité.
Wu n'est qu'un moyen au service d'un état d'esprit xia.

Wauxia, c'est une coupe de vin a la gloire du wu et du xia, du réve
du preux chevalier, mais pas seulement: ony retrouve aussi tout

ce a quoi tout un chacun aspire: amour, amitié, bonté et liberté.

Shen Wenjing, traduit par Marie-Paule Chamayou
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Le terme & est formé des caractéres X et LE,

ce qui a I'époque des inscriptions sur os et carapaces
de tortues désignait un homme tenant une arme
ala main. Plus tard, le terme se vit attribuer une
seconde signification: Lk prit le sens de «arréter»

et & finit par signifier LEX, «poser son arme ».
Dans le chapitre Xuan Gong, année XIl du
Commentaire de Zuo, chronique de IFtat de Lu

(Ve siecle avant notre ere), on peut lire ceci:

«Ces termes, Lk et % créent I ». Autrement dit,
celui qui sait arréter LE la guerre, qui n'utilise pas

la force des armes ¢ mais réussit néanmains a faire
ployer I'ennemi, celui-la réalise un véritable fait d’armes.
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La culture des arts martiaux et des chevaliers
errants illustre au plus haut point 'esprit
qui anime le peuple chinois depuis

de lointains millénaires. Enracinée dans

une tres longue histoire ot se mélent

la spiritualité et la guerre, cette culture

n'a jamais cessé de s'épanouir a travers

la littérature et plus récemment le cinéma.

Aussi bien incarnée par Bruce Lee et
le monastere de Shaolin que par les
films Tigre et dragon et Kung Fu Panda,
la riche physionomie des arts mar-
tiaux et de la chevalerie errante en
Chine a attiré l'attention bien au-dela
des frontiéres. Au cours de I'Histoire,
les arts martiaux chinois furent inté-
grés a la philosophie ancienne, aux
affaires militaires, a la médecine tra-
ditionnelle, a la méthode a suivre
pour nourrir le principe vital, etc.,
se muant ainsi en une activité phy-
sique traditionnelle inséparable de la
culture. Le chevalier errant, quant a
lui, constituera un autre marqueur
culturel unique, et représentera
un appui spirituel pour le peuple
chinois.
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Hache en pierre trouvée pat—

sur le site archéologique B SiEht

de Yuanshan, PRSI
Musée d'anthropologie BIBRFALTHE

de 'Université nationale ki)
de Taiwan

A LU'ORIGINE DES ARTS MARTIAUX :
LACHASSE

Dans les sociétés primitives, on uti-
lisait des outils en pierre pour aug-
menter les forces productives. Or,
la subsistance dépendait également
de la capacité a capturer et tuer les
bétes sauvages a mains nues. Lorsque
les ancétres des Chinois durent riva-
liser avec leur environnement natu-
rel et leurs semblables pour obtenir
des ressources vivantes, ils élabo-
rérent donc tout naturellement des
techniques de combat.

Selon les données archéologiques,
les premiers outils de chasse — l'arc
et la fleche — sont apparus ily a
20000 ans. A partir du Néolithique,
un grand nombre d'armes sera fabri-
qué en partant des outils existants.
11 s'agira principalement d'arcs, de
fleches et d'objets en pierre: lances,
haches et masses. Ce sont ces armes
dérivées des premiers outils et les
techniques de combat inspirées par
I'environnement qui seront a l'ori-

gine des arts martiaux chinois.

edu.t

museums.ntu
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LES ARTS MARTIAUX DEJA
STRUCTURES AVANT LES QIN

Les arts martiaux connaitront une

lente évolution jusque dans les temps
précédant l'avénement de la dynas-
tie Qin (221 avant notre ére): ils
seront organisés autour de compé-
titions et de pratiques artistiques dés
cette époque florissante de la culture
chinoise. Le maniement de I'épée trés
répandu a cette époque favorisera
également 1'émergence du chevalier
errant.

Le tir a l'arc, l'un des

Humanité, justice,

La «technique des combats de lutte»
(yi giao dou 1i) a laquelle fait réfé-
rence le chapitre «Le monde des
hommes» du Zhuangzi, 'un des trois
grands textes fondateurs du taoisme,
est une caractéristique de l'art du
combat chinois, transmise de géné-
ration en génération. Le texte date
du IVe siécle avant notre ére, ce qui
indique que la technique du combat
a mains nues était alors déja tres affi-
née. Voici ce qui est décrit dans les
Annales des Printemps et Automnes des
Royaumes de Wu
et de Yue quant a

six arts énumérés dans . 2 I'habileté a 1'épée:
le Rituel des Zhou, est b'ensea‘nce' «La Voie posseéde
considéré comme la onaute et courage une porte et une
forme embryonnaire imprégneronf peu a peu fenétre, comme
des arts martiaux, nés lec valeurs martiales elle possede le yin

des techniques mili-

taires les ayant précé-

dés. En effet, I'art du tir a I'arc reléve
alors déja de rituels inhérents aux
arts martiaux. A la fin de la dynastie
Zhou (III¢ siécle avant notre ére), il
sera influencé par les Cent écoles de
pensée, et les vertus d' humanité, jus-
tice, bienséance, loyauté et courage
imprégneront peu a peu les valeurs
martiales (wude).

et le yang. Si la

porte est ouverte
et la fenétre est fermée, 'ombre (yin)
déclinera tandis que la lumiére (yang)
débutera son ascension [...]». On peut
en déduire qu'il existait déja en germe
dans la période précédant les Qin une
théorie du maniement de 1'épée reliée
a la vision chinoise traditionnelle du
ciel, de 'Homme et de l'univers.
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Les générations qui suivront s'accor-

deront a penser que les arts martiaux
tels qu'ils étaient anciennement pra-
tiqués auront déterminé l'orientation
de la culture des arts martiaux tra-
ditionnels chinois et jeté les bases
de la culture chevaleresque chinoise.

L'époque précédant les Qin est
trouble car les Etats ne cessent de
se combattre. Le forgeage des armes
blanches en Chine s'améliore consi-
dérablement avec le développement
de la production des objets en bronze
et des techniques de fonte du fer.
L'époque voit apparaitre pléthore de
fondeurs d'épée et de maitres d'armes
renommés. Selon la légende, c'est
en ces temps anciens que les forge-
rons Ganjiang et Moye fondent leurs
fameuses épées, et que Yuenii appa-
rait comme l'archétype du maitre
d'armes. Yuenii était une épéiste par-
ticuliérement habile ayant vécu au
Vesiecle avant notre ére dans 1'Etat
de Yue (dans l'actuel Zhejiang); c'est
en s'inspirant de son histoire que Jin
Yong, populaire auteur de romans
d'arts martiaux du XXe siécle, écrira
L'épée de la fille de Yue.
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Epée du roi Zhougou de
Yue, début des Royaumes
combattants (448-441
avant notre ere), musée
du Palais, Taipei
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AVEC LE PERFECTIONNEMENT DES
ARTS MARTIAUX APPARAISSENT
LES COURAGEUX CHEVALIERS
REDRESSEURS DE TORT

Les arts martiaux chinois se sont per-
fectionnés entre les ITI¢ et XIVe siécles,
tout au long des dynasties Wei, Jin,
Sui, Tang, jusqu'aux Song et aux
Yuan. Au cours de ces siécles qui
ont vu l'escrime a I'épée et la tech-
nique du sabre connaitre un essor et
une évolution considérables, de nom-
breux chevaliers redresseurs de tort
excellant dans les arts martiaux font
leur apparition. Les Mémoires histo-
riques (Shiji) fourmillent d'histoires
telle celle de Jing Ke qui tenta de poi-
gnarder 'empereur Qin Shihuang au
III* siécle avant notre ére. Ce sont ces
récits de chevaliers errants qui ont
lancé le roman chevaleresque chinois.

Se méler, sinon
renoncer:

le chevalier errant
représente une
parfaite synthése
des deux options.

A partir des dynasties Sui et Tang
(581-907) apparaissent les chuangi,
des récits de fiction qui deviendront
célebres durant les Tang, notamment
La biographie de fil rouge, L'esclave du
Kunlun et Nie Yinniang. Ces romans
dépeignent des chevaliers redresseurs
de tort qui peuvent s'élever dans le
ciel ou démontrent une maitrise des
arts martiaux hors du commun. De
fait, les chuangi ont pour théme le
soutien aux plus vulnérables, le com-
bat contre le crime et la protection
des honnétes gens, le fait de payer de
retour un bienfait ou de tirer ven-
geance d'un ennemi, le maintien de
la paix et de la stabilité du pays, etc.
illustrant un style de vie qui s'ins-
pire de vertus a la fois confucianistes
et taoistes.

«Se méler aux affaires du monde»
(rushi) ou «renoncer aux affaires du
monde» (chushi) ont de tout temps
constitué un théme de réflexion
dans la culture chinoise. Se méler,
sinon renoncer: le chevalier errant
représente une parfaite synthése
des deux options. Voila pourquoi
il a longtemps nourri l'imaginaire
populaire qui voyait en lui 'une des
solutions pour secourir le peuple
et le pays, et les lettrés des temps
anciens ont unanimement mani-
festé leur attachement au person-
nage. Dans Biographie du chevalier
a la barbe frisée, Qiu Ranke, célébre
aventurier de la fin de la dynastie
Sui, est décrit comme «ayant l'ap-
parence d'un dragon ou d'un tigre
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GAUCHE £ & DROITE &
Chasse au cerf, Le Jour de Qingming
par Li Zanhua, au bord de la riviere,
dynastie Tang, rouleau par Qiu Ying

de peinture sur soie,
Metropolitan Museum
of Art, New York

(1494-1552), détail,
musée du Liaoning
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lorsqu'il court»; il se proclamera roi
ala fin du récit. Dans son poéme Ode
au chevalier errant, Li Bai dépeindra
ce dernier comme capable de «tuer
un homme tous les dix pas, parcou-
rir [ainsi] mille lieues sans s'arréter».

Dés la fin de la dynastie Tang
(Xe siécle), les connivences entre
mafitres et disciples et les affinités

régionales aboutissent a la formation
de différentes écoles, parmi lesquelles
Shaolin et Kongtong. A partir des Song
et jusqu'aux Yuan (XIVe siécle), les
arts martiaux évoluent ensuite vers
une formalisation avec l'élaboration
d'enchainements de gestes: les arts
martiaux chinois des temps anciens
se perfectionnent ainsi toujours plus
au fil du temps.
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Portraits de Zhang Sanfeng, (3K ==E@/{&)
issus des (Euvres complétes HEGK=E4E)
de Zhang Sanfeng, . —

parLi Xigue, dynastie Qing, /5 > E43 4
réédition

YOI EERIRTT IR, — 2 F ok B e
1K, ZRAPRHIRTE 1, =B HRETH
GRIR, A 55— MU 2 sl Lol /il
g5, NZENESREED I TSR AR A
7o MBS AL AR B o Je, P4 5%
—HAF RPN R T A, TTRET
HHIR A CESITRRUNCH B R LR)
CHE WA 15 a7 DAF I F5 B/ NI AR 40K 1)
1, XUGE [, BB T A EE R
PRELFZ P W HIFEAR A i BUPRFLRZ TR
Jeorg R E RS AR E S P,

EARFIR S, BATRZIH 4
ERTERE P, 2 FP I B (R, 2 Ak
RIBRHSCBE, th2 et R ALIF
e

12

B S+

UV T ERT @

P s
S e TP

\

ZHANG SANFENG

Moine taoiste errant qui vécut
au XIVe siecle. Spécialiste des
arts martiaux internes, il est
vénéré pour avoir fondé '‘école
du mont Wudang.
Essentiellement légendaire,

sa biographie a inspiré nombre
de romans chevaleresques.

Par ailleurs, durant la dynastie Tang

se fait jour le systéme des examens
militaires. Il s'agit principalement
de tester l'adresse des candidats
dans les disciplines telles que I'hal-
térophilie, le tir a l'arc 4 cheval et a
terre et le maniement de la lance a
cheval, afin de sélectionner les offi-
ciers supérieurs de I'armée. Sous les
Song du Sud, le célébre général Yue
Fei (1103-1142) popularise des styles
d'arts martiaux utilisant les poings
ou l'arme blanche, parmi lesquels
les «techniques de boxe de la famille
Yue» (Yuejia quan) et les «techniques
avec lance de la famille Yue» (Yuejia
giang). Certains considérent que le
Yuejia quan est a l'origine de la forme
de boxe chinoise ultérieure nommée
xingyi quan (boxe de la forme et de
l'intention).
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LES CINQ GRANDES ECOLES D'ARTS
MARTIAUX S'EPANOUISSENT SOUS
LESMINGETLESQING

Durant les dynasties Ming et Qing
(1368 a 1911), les arts martiaux
chinois connaissent un développe-
ment spectaculaire tant dans l'art
de la boxe que pour les accessoires
utilisés, favorisant l'apparition de
dizaines d'écoles rassemblées autour
de deux grands courants d'arts mar-
tiaux: la boxe dite «externe» (qui met
l'accent sur la tonicité musculaire
et la dynamique du mouvement) et
la boxe dite «interne» (dont le tra-
vail est centré sur la respiration et
lalenteur). Parallélement, les princi-
pales techniques de boxe des arts mar-
tiaux sont mises au point: la boxe de
Shaolin, le taiji quan, le xingyi quan ou
encore la paume des huit trigrammes



(bagua quan), tandis que les cinq
grandes écoles Kongtong, Shaolin,
Emei, Wudang et Kunlun deviennent
trés populaires.

Pendant ces quelques siécles, de nom-
breux connaisseurs de la théorie des
arts martiaux, parmi lesquels Tang
Shunzhi et Qi Jiguang, méneront des
recherches et synthétiseront la ques-
tion, tandis que des ouvrages spécia-
lisés dans les arts martiaux fleuriront
et que le célebre Traité du taiji quan
sera enfin publié. Les styles de boxe
de ces époques ont en grande partie
conservé l'essence des techniques de
combat, manifestant ainsi le schéma
de pensée, la personnalité et le souci
d'esthétisme de leurs créateurs. Par
ailleurs, les maitres des arts mar-
tiaux qui émergent alors deviendront
des héros chevaleresques dans les
ceuvres littéraires ultérieures. Le
plus emblématique d'entre eux est
le moine taoiste Zhang Sanfeng qui
vécut sous les Ming, et auquel les
romans attribueront la fondation de
I'école de Wudang; tous les Chinois
connaissent ce personnage tout a la
fois historique et légendaire.

LE CHEVALIER ERRANT APPARAIT
VRAIMENT SOUS LES QING

Pour ce qui est de la représentation
du chevalier errant, le roman Au
bord de l'eau paru sous les Ming est
considéré comme étant a l'origine de
la littérature d'arts martiaux. C'est
cependant sous les Qing que parait
le tout premier roman de chevalier
justicier au vrai sens du terme: Les
Trois braves et les cing justes. Les deux
ouvrages établiront le format et le
style du roman de chevalerie chinois,
qui par la suite prendra un véritable
envol et connaitra un immense succes
jusqu'au début du XX siécle. Durant
la République de Chine, Li Shoumin,
de son nom de plume Maitre-de-la-
tour-de-la-perle-restituée, et Gong
Baiyu figurent parmi les plus grands
maitres du genre, qui écriront res-
pectivement La légende des maitres

d'arme des monts de Shu et Les douze
dards mortels en forme de sapéques.

Aprés l'avénement de la République
populaire de Chine, les arts mar-
tiaux chinois se voient divisés en
deux branches, les arts martiaux
traditionnels et les arts martiaux
de compétition qui en sont dérivés,
poursuivant ainsi la normalisation.
Les arts martiaux chinois s'articulent
aujourd'hui autour de quatre orien-
tations: l'amélioration de la santé et
le renforcement musculaire, le sport
de compétition, le divertissement et
le spectacle, et la formation de spé-
cialistes des arts martiaux rattachés
a l'armée et susceptibles d'interve-
nir sur les théitres d'opération. La
culture chevaleresque a quant a elle
inauguré une nouvelle ére sous la

plume d'excellents auteurs de romans
de chevalerie comme Jin Yong, Gu
Long et Liang Yusheng. Des romans
remarquables comme Les sept épéistes
du mont Tianshan, Livre et épée: gra-
titude et vengeance, La légende de Chu
Liuxiang, etc. se sont succédé et ont été
des phénomeénes de librairie, entrai-
nant dans leur sillage le florissant
développement de l'industrie hong-
kongaise du film d'arts martiaux. Ces
films mettent pleinement en lumiére
l'essence et les valeurs de la culture
chevaleresque chinoise.

La culture des arts martiaux et des
chevaliers errants est un marqueur de
la civilisation chinoise. Trésor cultu-
rel national, elle appartient néan-
moins aussi au patrimoine mondial
de I'humanité.

LES ROMANS DE REFERENCE

CHUANQI

(RECITS MERVEILLEUX)
Leur auteur, Pei Xing
(825-880) vécut

a la fin des Tang.

A noter les nouvelles
«Nie Yinniang » et
«'esclave du Kunlun»,
chefs d'ceuvre de la
littérature alliant magie,
chevalerie et romance.
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LES TROIS BRAVES
ETLES CINQ JUSTES
'auteur, Shi Yukun,
vécut sous les Qing.
Cet ouvrage est le
premier véritable roman
d'arts martiaux,

le fondateur du genre.
[Lavait alors innové

en mariant pour

la premiere fois

le roman de chevalerie
chinois et le genre
gong'an qui met

en scene des magistrats
chargés de résoudre
diverses affaires.
Ildemeure également
emblématique du genre
qu'ila créé.

(=ERAEN)
fREEER, A9, PEE—
R EIER IR,
SER RS P EAR
SHEUNRIIETZ A, E
BRSCTR NSRBI

LA LEGENDE DES
MAITRES D’ARME
DES MONTS DE SHU
L'auteur, Li Shoumin
(1902-1961) aime
plonger ses lecteurs
dans le monde de

la fantasy. Ses nouvelles
entremélent légendes,
effets surnaturels,
chevaliers et immortels
passés maitres dans

le maniement des
armes, dans une
atmosphére empreinte
de confucianisme,

de bouddhisme

et de taoisme.
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Entre des caractéres tres complexes

et d'autres qui ont été simplifiés, l'écriture
chinoise n'a cessé d'évoluer. Manipulés,
admirés, aimés: les caracteres chinois sont
le témoin du génie créatif des lettrés chinois.

En 1956, le gouvernement chinois a mis en place une mesure de simplification des carac-
téres chinois, demandée par certaines personnalités du monde littéraire depuis le début
du XXe siecle. Une premiére série de caracteres était concernée: ils étaient au nombre de
569. Une nouvelle liste a suivi en 1964, avec prées de 2 240 caractéres. Depuis, on parle de
caractéres sous forme traditionnelle (ou complexe) pour la Chine ancienne, et de carac-
téres sous forme simplifiée pour la Chine contemporaine. Il est important de noter que
tous les caractéres existants n‘ont pas été simplifiés, mais aussi que des caractéres tres
anciens ont fini par disparaitre de la langue chinoise, au point de ne plus étre répertoriés
que dans des dictionnaires anciens.

Le célebre dictionnaire Zhonghua zihai RfEEE, compilé en 1994 sous la direction de
Leng Yulong /4 £, compte plus de 85000 caractéres. Mais certains estiment qu'en
comptabilisant les caractéres anciens et le vocabulaire spécifique a certains domaines, il
existerait en réalité dans la langue chinoise plus de 120 000 caractéres distincts. L'amour
des Chinois pour leur langue et leur écriture fait qu'ily a des domaines dans lesquels ces
caractéres anciens ou bien simplement les caracteres sous leur forme traditionnelle sont
toujours utilisés, notamment a l'occasion du Nouvel an, pour les veeux de bonheur, ou
dans l'art, avec des calligraphies de grands maitres. Les caracteres chinois sont manipu-
lés, admirés, aimés, ils sont les témoins et les outils du génie créatif des lettrés chinois.

REPERTORIER POUR PRESERVER

] LE SHUOWEN JIEZ] DICTIONNAIRE
% fg RS REE) KANGXI
F Premier dictionnaire (EEEE=RHR)

o
e
‘

a classer les caractéres  Dictionnaire

chinois par clés. Ila été  des caracteres chinois

s

-
L4

XN P R A

S E kg

Pab N R PR

Dictionnaire Kangxi

(BRERF )

rédigé au lI° siecle

de notre ére (dynastie
des Han de l'Est)

par Xu Shen 15 .

JIYUN

(&-3-5))

Dictionnaire des rimes
de la dynastie Song,
publié en 1037.

en usage au
XVIII¢ siecle (dynastie
Qing), publié en 1716
et réalisé a la demande
de 'Empereur Kangxi
(1654-1722),

d'ou son nom.
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LE CARACTERE « TONNERRE» QUI NAPPARAIT

DANS AUCUN DICTIONNAIRE

Les Chinois se demandent souvent quel est le caractere le plus complexe, c'est-
a-dire celui qui comporte le plus grand nombre de traits. Certains avancent qu'il
s'agirait du caractére ci-dessous. Ce caractére qui comporte au total 160 traits
n'apparait pourtant dans aucun des dictionnaires anciens connus: il s'agit plutot
d'un symbole composé d'un méme élément reproduit quatre fois. Cet élément
est, d'apres le Shuowen jiezi AR, le Jiyun E&etle Kangxi zidian FEERFH,
une des formes anciennes du caractére &5 [éi qui signifie « tonnerre ». Le symbole
juxtaposant quatre formes anciennes de ce caractére serait donc une fagon de
désigner un tonnerre ou un coup de tonnerre extrémement puissant et effrayant.

I EH
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DEUX CARACTERES SE DISPUTENT LA PREMIERE PLACE

On considére communément que les deux caractéres chinois comportant le plus
grand nombre de traits dans la langue chinoise sont en fait les caracteres zhé et
zhéng avec 64 traits chacun. Tous deux sont répertoriés dans les célébres diction-
naires de chinois classique précédemment mentionnés. Comme on le remarque,
ils sont constitués de quatre éléments identiques juxtaposeés : on parle en chinois

de si tong hetizi P3[R & K.

ﬁtgz‘i = ﬁ =1
E: E: /n\‘ /IJ;
HERE  HALGAL
Le caractére zhé

Le caractére zhéng
Han Dazhao #5i&H3 indique dans son
Wuyin pianhai T 78 que sa signi-

|
|

D'aprés le Leipian 255, il s'agit d'un
dérivé graphique du caractére 2
zhé, qui signifie «bavard, loquace ». fication a été perdue.
Le Shuowen jiezi, dans son cha-
pitre consacré a la clé (ou radical)
de la parole, =26, donne la méme

définition.

TR

g, (FESHESMRERFENFEEL)

XiongJianjunB&2ZE, ( “biangbiang®”
2 “biang” BBREZE) HMAMEERER,
HE2TEHE1IA 201218

Liang Chengqing®/87&, (FBibiangbiang
E) FFRITEF R, 52455 1,2009F
18
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LE MYSTERE DU CARACTERE «BIANG »...

Méme si les deux caracteres précédemment cités sont les carac-
teres les plus complexes de la langue chinoise, la plupart des Chinois
ignorent leur existence et s'imaginent que le caractere chinois com-
portant le plus grand nombre de traits (56 traits) est le caractére bidng,
du nom des célébres nouilles (miantido EI%%) du Shaanxi cuites dans
l'eau de la riviere Wei 78 : les bidngbidng midntido. Ce « caractére » est
toujours visible sur les devantures de certains restaurants du Shaanxi
qui ont fait de ces nouilles leur spécialité. Mais a priori, il ne s'agit pas
d'un caractere réel puisque personne n'a encore trouvé la preuve de
son existence dans un quelconque dictionnaire ou ouvrage de la Chine
ancienne, bien qu'il soit mentionné dans le Guanzhong fangyan kao ciyu
shi KFR75 = Z1F1EFR (Etude des termes dialectaux de la plaine cen-
trale du Shaanxi). Plusieurs chercheurs ont néanmoins tenté de per-
cer son mystere et des théories circulent a son sujet. Pour le folkloriste
Yang Hui #2#% par exemple, il s'agirait d'un symbole utilisé dans l'an-
cien temps dans les monts Meishan #8LL du Shaanxi, avec la combi-
naison de plusieurs éléments qui symbolisent la capture puis la mise
a mort d'un cheval (5, au centre) au cours d'une partie de chasse. Il
pourrait également s'agir d'un symbole de courage et de sagesse, qui
se prononcerait en réalité pidng. Pour le linguiste Guo Qinna Z8/4A,
sa prononciation serait une nuance dialectale du Shaanxi pour bing-
bing mian T3, expression qui désigne des nouilles fines et lon-
gues. Enfin, d'aprés Liang Chengqing 227875, il s'agirait simplement
de la transcription phonétique de l'onomatopée traduisant le bruit pro-
duit par le baton en bois utilisé dans la confection de ces nouilles tres
larges, trés longues et tres plates.

Il est cependant étonnant de noter que ce «caractere/symbole» se
retrouve avec quelques variantes graphiques dans d'autres régions de
Chine, avec des prononciations et des sens différents, notamment dans
les régions du Hunan, du Hubei, du Henan, du Hebei, du Shandong et
du Shanxi. Ce qui nous amene a nous demander, en suivant la piste
de réflexion avancée par Yang Hui, s'il ne s'agirait pas tout simplement
d'un symbole de bon augure juxtaposant plusieurs caracteres en don-
nant lillusion qu'il n'y en a qu'un seul: on reconnait notamment selon
les modeles les caractéres de la lune A, de la parole =, du ceeur D),
du couteau ], du cocon de ver & soie 4, mais aussi les caractéres
(long), 7X (cavité), 1_ (marche), et bien sir 5 (cheval)... En assemblant
plus largement certains caracteres, on voit méme apparaitre le carac-
tére & de «amour» (7K lian). De (4 & émettre 'hypothése qu'il pourrait
s'agir d'un zuzi (plusieurs caracteres agglomérés ensemble pour don-
ner l'illusion de n'en former qu'un), il n'y a qu'un pas...

Ainsi, méme si bidng n'est pas le caractére chinois le plus complexe en
nombre de traits, il est bien le caractere le plus énigmatique de la langue
chinoise. Espérons que des chercheurs en perceront bient6t le secret...

Patrick Morel, Le champ du signe: étymologie
et analyse d'un millier de caractéres chinois,
Youfeng, 2005, 498 p.

Edoardo Fazzioli, Eileen Chan Meiling, Les caracteres
chinois, du dessin a l'idée, 214 clés pour comprendre
la Chine, Flammarion, 2012, 255 p.
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Contrairement a nos ancétres,

nous disposons aujourd’hui

d’une grande variété de procédés

| _ d’imagerie pour conserver les traces
P D : du passé etrestituer ce qu’elles
e ' ont a nous raconter. En effet,

les images ont une double fonction:
fixer visuellement les objets mais
aussi lesinventorier et les observer.

En retrouvant la S..éil.)'ijl.tul‘é:."
~du celebre general Li Xian,

f'. . mort en 569, 0n'a aussi retroqve Grace aelles, les conséquences
B son sabre lequelnous invite {0 de I'évolution des matériaux
0 A retracer lévolution'dés sabres | etdes formes sous 'emprise
2 Zpke " et desé epees depws les temps les du temps et de I'espace s’effacent
= — plusanciens; et ainsi redécouvrir ! etilredevient possible d’aborder

I'objet tel qu'il était a l'origine.

'S =~ les echgnges cdw eX|sta|ent deJa
| entre la Chlne etles lonntalnes = ;Tt;,- -
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Le glorieux destin
du géneéral Li Xian

En 1983, la vaste sépulture conjointe du général Li Xian et de
son épouse Wu Hui morts respectivement en 569 et en 547,
datant de la période des dynasties du Nord et du Sud, a été
excavée dans le canton de Nanjiao de la préfecture de Guyuan
dans la région du Ningxia. L'épitaphe a permis de détermi-
ner que 'homme inhumé était Li Xian, duc de Hexi, un des
«piliers» (zhuguo) de la dynastie des Zhou du Nord. Ce per-
sonnage qui figure dans les annales historiques portait éga-
lement le patronyme de son clan, Tuoba du peuple nomade
des Xianbei, originaire de l'actuelle Mongolie. Sous les Wei du
Nord (386-534), dynastie fondée par les Tuoba, son grand-
pére puis son pere, commandants d'une garnison station-
née dans la région de Guyuan, assuraient déja la protection
de l'empire. Pendant les derniéres années de cette dynas-
tie, le soulevement de Guanlong éclata et Li Xian, alors tout
juste entré dans sa vingtieme année, forma un bataillon qui
en vint a bout et se fit remarquer par ses actes de bravoure.
Par la suite, il se mit au service de Yuwen Tai, trés puissant
chef militaire de cette méme dynastie, pour pacifier Yuanzhou,
ancien nom de Guyuan, multipliant les prouesses au combat.
Iloccupa successivement les prestigieux postes d'inspecteur
de la province de Guazhou, actuelle région de Yangzhou dans
le Jiangsu, puis de commandant de l'ancienne province de
Hezhou dans le sud de l'actuel Gansu, puis enfin de général
des armées. Tel un roc, inébranlable, il fut un soutien indé-
fectible du clan de Yuwen Tai.

Bien que la sépulture de Li Xian ait été violée et pillée, on a
pourtant découvert dans sa chambre funéraire plus de trois

cents artéfacts des plus divers, parmi lesquels de nombreux
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articles en verre ainsi que des ustensiles d'or et d'argent pro-
venant d'autres contrées. Parmi ces précieuses possessions
des défunts se trouvait un sabre en fer couvert d'une épaisse
couche derouille, d'aspect assez peu engageant. Cette authen-
tique arme de combat différe des sabres d'apparat qui étaient
dotés de magnifiques ornements. Or les annales historiques
de 'époque rapportent que pendant les combats Li Xian pre-
nait une part trés active aux assauts en décochant force
fleches et pierres. Aussi la valeur de ce sabre est-elle inesti-
mable puisqu'il s'agit selon toute probabilité de son arme de
guerre personnelle. De plus, ce modeéle spécifique occupe une
place charniére dans l'histoire des armes blanches chinoises.
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Estampage de l'inscription
gravée sur la pierre
couvrant la plaque de
I'épitaphe dans la chambre
funéraire de Li Xian.

Estampage de linscription
gravée sur la pierre
couvrant la plague de
I'épitaphe dans la chambre
funéraire de Wu Hui.
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Pommeau annulaire

wE

de fixation

FE

Monture du sabre,
chape et garniture
médiane du fourreau
en argent

R

Le sabre
du géneral

Ce sabre posséde un pommeau annulaire, une lame droite et
une monture en argent; le fourreau dans lequel il se loge est
réalisé en bois enduit d'une laque brune virant au rouge et
sa partie inférieure est garnie d'une bouterolle en argent. La
cuvette du fourreau ainsi que sa partie médiane sont proté-
gées par une garniture d'argent munie d'un piton lui-méme
pourvu d'un anneau. De l'extrémité du pommeau du sabre au
bout du fourreau, la longueur totale est a présent de quatre-
vingt-six centimetres; compte tenu de la dégradation de la
monture de l'arme, on peut déduire une longueur originelle
d'environ un metre. Ce sabre qui a traversé tant de siécles avec
tous ses éléments de décoration et d'équipement est l'objet le
plus complet qu'on ait trouvé a ce jour dans une tombe datant
de la dynastie des Zhou du Nord. Toutefois, ce sont les deux
pitons fixés sur le fourreau qui retiennent l'attention. Une
sangle était passée dans les anneaux et son extrémité fixée a
la ceinture, ce qui permettait la suspension du sabre a la taille
pour un port a I'horizontale.

Sabre en fer a pommeau annulaire daté de la
dynastie des Zhou du Nord (VI¢ siécle), trouvé
dans la sépulture du général Li Xian et de son
épouse, excavée dans le village de Shengou,
canton de Nanjiao, préfecture de Guyuan,
région autonome Hui du Ningxia. La sépulture
est datée de I'année 569, ce qui correspond
ala quatrieme année de 'ere Tian He de la
dynastie des Zhou du Nord. Conservation des
vestiges archéologiques: musée de la ville de
Guyuan.
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Pitons avec anneaux

Dessin du sabre en fer exhumé
dans la sépulture de Li Xian,
réalisé par Li Yunhe.
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Bouterolle en argent
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Or, avant les dynasties du Nord et du Sud, le port de l'épée
par la méthode de la portiére d'épée, jian zhi, prévalait dans la
région de la Plaine centrale. Le dispositif, aussi appelé jian bi,
littéralement «nez d'épée » était généralement fait de métal
ou de jade. Cette piece unique qui se fixait sur la face externe
du fourreau présente une découpe rectangulaire destinée a
y glisser la ceinture du guerrier.
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Sabre en bronze
découvert dans une
tombe exhumée dans
le bourg de Lizhu,
district de Shaoxing,
province du Zhejiang,
datant des Han
orientaux.
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Conducteur du char
impérial numéro deux
en bronze exhumé
du mausolée

de l'empereur

Qin ShiHuang.
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statuette en terre cuite
d'un garde découvert
sur le site de
Beidongshan dans la
tombe d'un roi de 'Etat
de Chu, datant du
début de la dynastie
des Han occidentaux.
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Des sabres et
des épées portes
a la verticale

Citons également les nombreuses portiéres d'épée en jade exhu-
meées dans la tombe de Liu He, marquis de Haihun et petit-fils de
l'empereur Wu, datant d'il y a deux mille ans (dynastie des Han
occidentaux), sépulture découverte a Nanchang, l'actuelle capitale
de la province du Jiangxi. Le sabre se portait de la méme fagon,
comme en atteste le sabre en bronze muni de sa portiere décou-
vert dans la tombe datant de la dynastie des Han orientaux (25—
220) exhumeée dans le bourg de Lizhu situé dans le district dans
Shaoxing de la province du Zhejiang.

Ce mode de suspension de l'épée se répandit bien au-dela de la
Plaine centrale; de tels objets ont ainsi été découverts dans les
marges de l'ancien empire des Zhou du Nord, au sud de la Sibérie
et méme en Inde. Les vestiges du peuple des Sarmates qui vivait
a cette époque sur les rivages de la mer Noire comptent égale-
ment des portieres d'épée en jade. L'atout principal de ce systéme
résidait dans le fait qu'il permettait de maintenir solidement l'épée
ou le sabre au c6té du guerrier, lempéchant ainsi de se détacher
ou de se décaler.

Néanmoins, ce mode de suspension présentait un inconvénient
important: sabre ou épée n'étant fixés a la taille qu'en un seul
point, lorsque l'arme était courte, elle pouvait normalement res-
ter suspendue en équilibre autour de ce point et s'avérait ainsi
pratique a porter et facile a sortir du fourreau. Les six statuettes
de gardes en bronze qui portent les madriers horizontaux du
bianzhong, carillon de cloches, découvert dans la tombe du mar-
quis Yi de la principauté de Zeng, tombe du Ve siecle avant notre
ére située pres de la ville de Suizhou dans le Hebei sur le site de
Leigudun, illustrent ce cas de figure, ainsi que le conducteur du
char impérial numéro deux en bronze exhumé non loin du mau-
solée de l'empereur Qin Shi Huang (221 a 207 avant notre ére)
dans la province du Shaanxi. En revanche, lorsque 'arme était
longue, sous l'effet de son poids, elle tendait a pendre a la verti-
cale, presque paralléle au corps, a l'instar du conducteur du char
impérial numéro un en bronze exhumé lui aussi non loin du mau-
solée de l'empereur Qin Shi Huang, et aussi des figurines colorées
représentant des gardes de la tombe d'un roi de I'Etat de Chu du
début de la dynastie des Han occidentaux découverte sur le site
de Beidongshan au nord de Xuzhou dans la province du Jiangsu.
Dans ces conditions, la marche ou la monte a cheval n'étaient pas
aisées et il était impossible de sortir rapidement l'arme de son
fourreau dans un moment d'urgence.



L'historien Sima Qian (145-86 avant notre ére) rapporte dans le
Shiji, les Mémaoires historiques, le fameux incident de la tentative
d'assassinat, par Jing Ke, du roi Ying Zheng de I'Etat de Qin, futur
premier empereur de la dynastie Qin: « Il voulut tirer son épée,
mais elle était fort longue et il ne fit que secouer le fourreau. Dans
ce moment d'effroi et de confusion, l'épée resta coincée dans son
fourreau, il ne put la dégainer sur le champ.» Les épées des Qin
exhumeées dans les fosses de l'armée de terre cuite déployée pour
la défense dans l'au-dela du mausolée du premier empereur de
cette dynastie mesurent plus de quatre-vingt-dix centimétres de
long; l'épée du roi Ying Zheng devait étre encore plus longue et
il ne disposait pas de suffisamment de place pour pouvoir tirer
son arme. La manceuvre était encore plus malaisée dans une telle
urgence et ceci faillit lui coGter la vie. Rappelé a ses sens par les
ministres présents, il fit glisser l'épée dans son dos d'ou il réus-
sit enfin a la dégager.
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un madrier du bianzhong, carillon
de cloches, exhumé dans la tombe
du marquis Yi de la principauté

de Zeng et datant de I'¢poque

des Royaumes combattants

(Ve siecle a 220 avant notre ére).
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Grand sabre datant

de la dynastie Tang,

omné d'incrustations d’or

et d’argent conserveé au
Shdsé-in, maison du Trésor
du Todai-ji a Nara au Japon.
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Sabres rehaussés d'or
etd'argent des VIe et

Vlle sigcles, datant de la
dynastie des Sassanides
du Grand Iran, collection
du British Museum.
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Viesiecle: les deux
pitons remplacent
l'unique portiere

A lépoque des Seize Royaumes et des dynasties du Nord et du
Sud (IVe-VIe siecles), des tribus de pasteurs nomades envahirent
la Plaine centrale en nombre et les combats a cheval devinrent
monnaie courante. Pourtant le port de 'épée ou du sabre suspendu
par une portiere a la taille perdura encore un certain temps, ce
qui rendait la monte difficile pour les cavaliers. Enfin, au Ve siécle,
sous l'ére des Sassanides de Perse, on innova dans le Grand Iran
d'alors en munissant le fourreau de deux pitons pourvus chacun
d'un anneau, congus pour porter les armes de main. Cette nouvelle
suspension a l'horizontale si pratique pour les cavaliers répondait
initialement surtout au besoin des peuples de pasteurs nomades.

C'est au plus tard au sixieme siecle que le fourreau équipé de deux
pitons munis d'anneaux fut définitivement adopté en Chine, mais
nous n'en avons guére conservé jusqu'a aujourd'hui que des repré-
sentations dans les peintures murales et les sculptures. Ainsi, le
sabre en fer découvert dans la tombe de Li Xian est l'arme de ce
type la plus ancienne qui soit parvenue jusqu'a nous; il est donc
a ce titre chargé d'une forte valeur emblématique. Ce sabre avec
sa monture a pommeau annulaire dans la tradition de la Plaine
centrale de cette époque différe de fagon évidente des sabres
perses, méme si le systéme de la portiére fixée au fourreau a bien
été abandonné au profit des pitons et des anneaux. Ainsi, cette
arme est le fruit d'une heureuse synthese du style chinois et de
celui des contrées de ['Ouest.

Sous les dynasties Sui et Tang (581-907), ce nouveau type de sus-
pension avait complétement supplanté le systéeme a portiére et
avait méme gagné les contrées orientales au-dela de la mer. C'est
ainsi qu'a Nara au Japon dans le Shos6-in, la maison du Trésor du
Todai-ji, le Grand temple de 'Est, sont conservés de grands sabres
datant de la dynastie Tang, incrustés d'or et d'argent, magnifi-
qguement ornés et équipés des pitons avec leur anneau d'attache.



La localité de Guyuan est située au carrefour de deux provinces,
le Shaanxi et le Gansu, et d'une région, le Ningxia. Dans les temps
reculés, elle représenta souvent un enjeu stratégique militaire
majeur. Dans ses Principes fondamentaux de la géographie his-
torique, Gu Zuyu (1631-1692), géographe et historien des Qing,
en fit lappréciation suivante: « [Guyuan] préserve de l'extérieur
le nord du Fleuve jaune et a l'intérieur verrouille les gorges des
monts Long; contrdle les territoires de Qin et de Liang, protege
les cités voisines de la capitale; pour pacifier la région de l'Inté-
rieur des passes, c'est la que tout se jouait. » Aussi Yu Wentai choi-
sit-il cette ville alors appelée Yuanzhou pour en faire son quartier
général dans les derniéres années des Wei du Nord. Ainsi basé, il
investit les passes principales et réussit de cette fagon a rétablir la
paix dans le territoire. Guyuan fut aussi un trés important point de
jonction sur les routes de la Soie entre les contrées de ['Ouest et
la Plaine centrale chinoise, coeur de l'empire. C'est pourquoi l'oli-
garchie guerriére du clan Yuwen portait une attention toute par-
ticuliere a ce point névralgique et choisissait des hommes d'élite,
surnommés les « piliers de I'Etat », pour assurer la fonction de gou-
verneur militaire des commanderies frontalieres. Fin politique et
habile stratege militaire, Li Xian gagna de nombreux honneurs en
assumant brillamment ce réle.

Lors de la quatrieme année de l'ere Tian He de l'empereur Wu
de la dynastie des Zhou du Nord, soit l'an 569, Li Xian mou-
rut a Chang'an, la capitale. La dépouille du soldat fut ramenée a
Yuanzhou, la ville qui fut le théatre de sa vie. Compagnon de son
long sommeil, le sabre a la lame acérée évoque le lointain passé
ol ce valeureux chef d'armée combattait arme a la main sur son
destrier fendant l'air dans la région alors appelée Longshang, qui

recouvre l'actuel Gansu et le nord du Shaanxi.

«Le couvre-chef dépoussiéré
[NdT: devenir fonctionnaire]
et la ceinture bouclée, il officia
pendant quarante sept ans;
armure harnachée au milieu
de I'ennemi, il mena vingt

et une batailles. »

Extrait de 'épitaphe de Li Xian
(dessin réalisé par Li Yunhe)
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Epées et sabres au
fil des dynasties...

Méme si tres peu d'épées et

de sabres de la Chine ancienne
nous sont parvenus, les peintures
murales attestent de leur usage
en ces temps reculés.

DYNASTIE
DES QI DUNORD
it3% (550-577)

Peintures murales ornant

la chambre funéraire de Lou Rui,
prince de Dong’an

Elles ont été découvertes

a Taiyuan dans la province

du Shanxi. Lhomme qui meéne

le cheval porte un sabre fixé

ala taille au moyen d'une sangle
passée dans deux pitons

du fourreau munis d’anneaux.
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Statuette en céramique
émaillée

Elle a été découverte dans

la chambre funéraire de Zhang
Sheng, conseiller de 'empereur
sous la dynastie des Sui,
exhumée a Anyang dans

le nord du Henan.

Le personnage s'appuie

sur un sabre de cérémonie
dont le fourreau est muni

des deux pitons d'attache.
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DYNASTIE DES TANG
[E%A (618-907)

Sabre a pommeau annulaire
II'a été découvert dans une tombe
datant de la dynastie des Tang,
exhumée dans la banlieue sud
de Xi'an. De la dynastie des

Han a celle des Tang, les sabres
présentaient généralement une
lame droite ou tres légerement
recourbée a simple tranchant.
De méme apparence générale,
les épées possédaient toutefois
une lame a double tranchant.
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DYNASTIE DES SUI
58H (581-618)

Peintures murales ornant

une chambre funéraire

de la dynastie des Sui

Elles ont été découvertes

dans le bourg de Shui du district
de Tongguan dans le Shaanxi.

Les personnages représentés portent
tous un sabre attaché a la ceinture
au moyen d'une sangle passée
dans les anneaux des deux pitons
du fourreau.

i
EBXAEEE E, A\MIIREN
MEZmMI

LA DYNASTIE
DES SONG DU SUD
FIR (1127-1279)

Détail d’une peinture de

Liu Songnian (1174-1224)

Les quatre généraux de 'Empire
renaissant, représentant
I'ordonnance du général Han
Shizhong (1090-1157) portant

ala ceinture une épée précieuse
dont le fourreau est muni des

deux pitons avec anneau d'attache.
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Le sabre de

Li Xian: symbole
des echanges entre
I'Est et I'Ouest

Les chroniques des routes de la Soie relatent certes bien
des combats et des conflits, mais elles font aussi état de
relations constantes entre les peuples de 'Est et de 'Ouest
qui étudiaient les traditions étrangéres observées. La por-
tiére de sabre passa dans les contrées de ['Ouest avant
que les deux pitons avec leur anneau ne gagnassent a leur
tour les peuples de I'Est. Ces petites piéces d'équipement
d'apparence si anodine, sédimentées dans le lit du grand
fleuve de ['Histoire, constituent des preuves matérielles
de ces échanges interculturels.

La dynastie des Zhou du Nord, aussi riche en boulever-
sements qu'un ciel d'orage, produisit quantité de figures
légendaires. Le sabre de guerre rangé dans son fourreau
appartenait au chef d'armée Li Xian, dont «la réputation
rivalisait avec celle de Zhou Yafu et les exploits dépassaient
ceux de Feng Yi». Ce sabre, remarquable témoin de l'ar-
deur héroique d'un guerrier et aussi de l'interconnexion
des cultures, appartient certes aux couches profondes
de ['Histoire; il est pourtant impossible d'ignorer la for-
midable présence du tranchant de cette lame. Dans son
fourreau, le sabre précieux sonne encore; qui peut affir-
mer que le héros appartient a un passé a jamais révolu?

«Année apres année, de la riviere
Jin a la passe de la porte de Jade,
Chevauchant du matin au soir
armé du sabre et du fouet. »

Complainte du soldat envoyé en mission,
Liu Zhongyong, poete de la dynastie Tang.
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L'auteur et le vénérable
Shi Yong Xin, abbé du temple
de Shaolin

Laforét de pagodes
du temple Shaolin
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J'ai vécu huit ans a Pékin, belle période
durant laquelle j'ai réalisé tous mes
réves, rencontré des personnes fan-
tastiques grice a qui j'ai continué
d'apprendre. J'ai eu la chance de
suivre des cours dans des institu-
tions prestigieuses, comme l'académie
de l'opéra pékinois, avec le professeur
Cao Zheng Jun, un homme qui a été
élevé dans une famille d'artistes et
d'experts en boxe du nord. A l'univer-
sité bouddhique Fa Yuan de Pékin, j'ai
approfondi mes connaissances philo-
sophiques avec les maitres et le direc-
teur, une formation pour laquelle je
n'ai pas été diplomé du fait que je n'ai
pas la nationalité chinoise.

J'ai eu la chance, de par mes cama-
rades chinois, d'étre proposé pour
des castings et réaliser ainsi un réve
d'enfant: faire du cinéma. Ma pre-
miére apparition, en tant que figu-
rant, était dans «Tai Ji Hero», ou
nous avons été dirigés par Sammo
Hong, et ott j'ai rencontré Eddie Peng
et Angelababy. J'ai ensuite tourné
dans «The Kung Fu master», une pro-
duction indépendante o j'ai croisé
Bruce Leung. «Old Boys the way of
the dragon» était le projet dans lequel
j'ai donné la réplique aux Chopsticks
Brothers sous la direction de Daniel
Lee, célebre réalisateur de Hong Kong.
«Dragon Blade» fut le quatriéme pro-
jet auquel j'ai participé. Dans ce film,
j'ai donné la réplique a Jackie Chan
et Adrian Brody, et j'ai rencontré
John Cusak. Et puis «Time Raiders»,
un film tiré d'un classique chinois,

encore dirigé par Daniel Lee. Ce sont
les principaux projets dans lesquels
j'ai été crédité du titre d'acteur mar-
tial, qui reste une appellation spéci-
fique au marché chinois.

J'ai attendu deux ans avant de me pré-
senter devant le vénérable Shi Yong
Xin, abbé du temple de Shaolin, pour
étre stir de pouvoir lui parler, seul,
sans interprete, et débuter ma nou-
velle aventure spirituelle en tant que
disciple laique du temple de Shaolin.
Je garde un souvenir trés profond de
notre entretien. L'abbé Shi Yong Xin
est une personne absolument fan-
tastique, ouverte et accessible, com-
prenant les différentes cultures et
sachant se positionner sur beaucoup
de thémes. J'ai eu la chance d'étre
accepté comme disciple, de suivre une
cérémonie ol je comprenais chaque
étape. A Pékin, j'ai visité des clubs et
des temples, rencontré des profes-
seurs dans les parcs, et avec le temps,
je me suis rapproché des bonnes per-
sonnes, celles qui pouvaient m'aider
dans mon apprentissage.

Pour mes activités professionnelles,
les arts martiaux sont devenus indis-
pensables, aussi bien dans l'éducation
et 1'événementiel que dans la sécurité
et le cinéma. J'étais quotidiennement
dans I'échange, aussi bien en position
de professeur et de chorégraphe qu'en
tant qu'éléve ou cascadeur. De cette
période d'apprentissage, «équilibre»
est le seul mot qui résonne dans mes
pensées. Et méme si 'homme est sujet
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au paradoxe, c'est sur ce chemin qu'il
construit son équilibre. C'est comme
pour l'aguerrissement militaire, nous
repoussons nos limites physiques
et mentales, ce qui donne comme
résultat une compassion et un respect
que nous utilisons

comme réponse

pour préserver la

paix. La paix est

une notion fragile qui flageole avec
les maux de I'humanité. Le dicton le
dit mieux que moi: «Shaolin, c'est
de la méditation pas la boxe». Voila
qui résume parfaitement cette pen-
sée bouddhique qui gouverne toute
activité pratiquée dans le temple et
a l'extérieur par ses disciples. Et le
kung-fu, qui se résume par le labeur
de 'homme dans le temps, nous le
constatons dans toute activité.

Il y a donc de la méditation partout,
si je peux raccourcir ainsi: dans 'art
martial, l'art du thé, la calligraphie, la
peinture, la musique, le chant boudd-
hique, la médecine, le jardinage, la
cuisine végétarienne, pour ne citer
que les matiéres prin-
cipalement travaillées
au temple de Shaolin.

Les gens pratiquent les arts mar-
tiaux pour diverses raisons. Soit pour
la santé, et donc pour renforcer et
assouplir son corps, ce qui procure
a la personne un certain épanouisse-
ment dans la pratique; soit unique-
ment a titre sportif, motivés par le
défi personnel ou bien juste par les
médailles. Certains méme, par la voie
sportive ou de défense, se dirigeront
vers une carriére professionnelle.
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Pour toutes ces raisons, nous nous
devons de répondre par la transmis-
sion des connaissances. J'ai coutume
de dire qu'il n'y a pas de meilleure
raison, elles sont toutes valables.

Je ne prétendrai pas étre resté de
nombreuses années a Shaolin: je
m'y suis souvent rendu, pour séjour-
ner tout au plus deux semaines a
chaque fois. De par mes activités
professionnelles & Pékin, je m'orga-
nisais pour y aller le plus souvent
possible, au minimum un week-end
par trimestre, pour rencontrer mon
maitre et lui résumer mon évolu-
tion. Il a toujours eu la gentillesse
de me conseiller les meilleurs experts
pour me faire découvrir plusieurs
facettes de I'art chinois. J'ai eu I'hon-
neur d'avoir été entrainé par des
figures emblématiques des boxes
de Shaolin, dont certains réputés
inaccessibles aux étrangers. J'ai pu
me spécialiser dans les boxes dites
bouddhiques, tout en sachant que
I'ensemble des styles se rejoignent
au travers du mouvement, et que
chaque boxe démontre une théorie
différente mais toujours exacte.

J'ai participé a 'amélioration du
confort des pensionnaires de 1'or-
phelinat de Shaolin. J'ai eu le privi-
lege d'étre recommandé pour passer
le 5¢ duan chinois lors d'un examen
universitaire dans la célebre uni-
versité des sports du Henan, seul
étranger a avoir été présenté a ce
jour. Je fus également honoré d'avoir
été sollicité par I'abbé Shi Yong Xin,
pour coordonner les activités des
groupes d'Afrique francophone et
apporter mon aide dans le dévelop-
pement d'un programme éducatif
solide. Je suis heureux d'avoir eu,
durant une longue période, 'occa-
sion d'apprendre et de comprendre
la culture de Shaolin, non seulement
par la pratique des arts martiaux et
de la méditation, mais également en
tant qu'organisateur d'événement
au sein du temple, ce qui m'a aidé
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Enfants de Shaolin a 'entrainement
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a comprendre de l'intérieur la poli-
tique de développement monastique
et culturelle.

A ce jour, la culture de Shaolin n'a
été représentée que sous forme spor-
tive via les compétitions fédérales.
L'apprentissage de la boxe, que ce
soit pour la partie technique ou le
combat, est l'aspect qui attire le plus.
C'est une logique que je respecte car
cela montre que les pratiquants sont
intéressés par l'art du mouvement.

Beaucoup d'écoles, par manque
d'informations souvent ou bien par
manque de budget pour organiser
des stages, ne peuvent offrir a leurs
adhérents des activités de découvertes
pour promouvoir l'ensemble des pra-
tiques. Je n'ai jamais vu ni priére, ni
récitation, trés peu de méditation
en groupe. La culture de Shaolin est
bien souvent laissée a 'appréciation
de 'éléve. Méme si Internet est trés
riche, l'intervention humaine doit
rester la priorité dans la transmission
de la connaissance. La boxe Shaolin va
plus loin que ¢a, et sa culture ne fait
qu'évoluer depuis plus de 1500 ans.

Beaucoup de pratiquants, par leurs

parcours ou les diverses méthodes
d'apprentissage, n'ont pas eu la
chance de compléter leurs connais-
sances aussi bien philosophiques que
culturelles; la barriére de la langue
est souvent le probléme.

Depuis mon retour en France, je sou-
haite partager mon expérience, vul-
gariser les notions philosophiques
dont l'art s'est imprégné pour contri-
buer a I'harmonie sociale. Je souhaite
former des fréres d'armes et agran-
dir ce cercle de passionnés de l'art
du mouvement martial, quels que
soient leurs motifs de pratique, de
santé, de loisir, sportifs et méme pro-
fessionnels, car tout projet indivi-
duel doit étre soutenu a parts égales.
Pour réaliser ce grand projet, avec
quelques camarades, nous avons donc
créé 1'Institut francais de la culture
de Shaolin qui, comme toute fédé-
ration, aura pour mission de pro-
mouvoir les échanges auprés du plus
grand nombre. C'est un projet fort
qui invite les pratiquants a connaitre
plus profondément leurs passions,
s'épanouir au travers du rassemble-
ment et de la formation, pour ensuite
mieux transmettre leurs passions.
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Et a c6té de cela, j'ai accepté le role
de responsable national de la com-
mission Shaolin pour la Fédération
Wushu France (FWF) qui, entité auto-
nome, tient 3 donner un nouveau
souffle aux arts martiaux chinois en
France par sa transparence et l'im-
plication de ses dirigeants bénévoles.
Avec ce groupe de travail, nous tenons
a souligner 'importance de l'implica-
tion de chaque membre et la justesse
dans l'application de régles com-
munes. Le président, Hervé Baudoux,
m'a accordé sa confiance au vu de mon
parcours et de mon attachement aux
valeurs culturelles. J'ai eu la chance
de rencontrer les différents experts
qui constituent le comité directeur
de la FWF. Autant de passionnés avec
une expérience riche qui ne cherchent
qu'a se retrouver et a ceuvrer pour
le développement de chaque style,
souhaitant développer des idées qui
rassemblent le plus grand nombre.

Toutes les écoles doivent étre a 1'hon-
neur. Méme si la vitrine sportive
prend une importance médiatique
conséquente, elle doit, elle aussi,
compter sur le développement de
tous les courants traditionnels, éga-
lement ceux aussi qui ceuvrent en
grande partie pour I'harmonie sociale.

Atelier d'art martial avec

les moines du temple
de Shaolin a I'institut
Confucius de Montpellier

SIFPRFLF FHEIMEA
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Nous avons un travail trés impor-
tant a réaliser dans le milieu asso-
ciatif en France, celui de préparer
ou de conserver les bases pour les
générations d'apreés. Comme j'ai cou-
tume de dire: «Nous ne sommes que
de passage».
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Que de choses a faire
des le premier jour
de la saison chushu, ok s N
> «fin de la canicule»!

D'abord, récolter le chanvre. En téte de sa petite troupe, papa coupe les tiges,
suivi des enfants qui les emportent par brassées jusque dans la cour ou ils
les entassent. Maman racle les fibres dans toute leur longueur, 4 1'aide d'une
petite plaque de fer, fine et incurvée, qui ressemble & un demi-cylindre de
bambou. La récolte terminée, il faut retourner la terre. Une mission pour
grand-pére, car c'est a lui que le vieux beeuf obéit le mieux. Conformément
i l'adage «A la Fin de la canicule, les radis. A la Rosée blanche, les légumes »,
une fois la terre retournée, on plante les radis chinois.

Les graines de ces radis sont conservées dans des paniers de bambous suspen-
dus a la poutre faitiere de la maison, on ne peut les attraper qu'en montant
sur une échelle. Elles sont duveteuses et ressemblent a de petits insectes. A
peine semées, il faut aussitdt les recouvrir de terre, sinon elles sont empor-
tées par le vent, 2 moins qu'elles ne finissent picorées les unes aprés les
autres par les poules gloutonnes.

Ces deux tiches menées a bien, on peut procéder au sacrifice a Tianshen, le
dieu des cultures. Des drapeaux en papier plein les bras, les enfants, surex-
cités, hurlants, galopent en tous sens dans les champs de la famille, pour
les planter un peu partout, tandis que les adultes disposent fruits, légumes,
toutes sortes de viandes et de poissons aux intersections de leurs champs,
en priant le dieu des cultures pour que la récolte soit bonne.
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Chaque année vers le 22 aotit du calendrier
grégorien, le soleil atteint la longitude céleste
de 150°, c'est la période «fin de la canicule»,
composée de trois phases de cing jours
chacune, hou, nommées respectivement:
«L'aigle offre des oiseaux en sacrifice »,

«Le ciel et 1a terre se font rigoureux»,

«Les céréales sont récoltées».

Mais l'animation ne fait que commencer. En l'espace de quinze jours, de
la période «Fin de la canicule» a celle qui la suit, «Rosée blanche», se suc-
cédent deux fétes particuliéerement solennelles: celle du Double-Sept, Qixi,
le septi¢me jour du septiéme mois de 'année lunaire, et celle du «Milieu de
I'année», Zhongyuan, le quinziéme jour du méme mois.

Au matin du septiéme jour de la septiéme lune, on chercherait en vain les
pies qui emplissaient les arbres de leur jacassement: toutes ont disparu.
Elles se sont envolées au plus haut du ciel, pour former le pont qui permet
la rencontre du Bouvier et de la Tisserande!. Petite-fille de I'Empereur de
Jade?, la Tisserande est chargée du tissage des nuages colorés. C'est le sep-
tiéme jour du septiéme mois lunaire qu'elle prodigue ses plus beaux tissages.
Ce jour-l3, les jeunes filles d'ici-bas rivalisent elles aussi de beauté. Dés les
premiéres heures de la matinée, les voila occupées a cueillir la balsamine,
qu'elles broient ensuite pour en tirer le jus d'un rouge brillant qu'elles s'ap-
pliqueront sur les ongles; car c'est a celle qui aura les mains les plus belles.

La Tisserande surpasse en habileté et en créativité toutes les Immortelles.
Le jour du Double-Sept étant celui de sa rencontre annuelle avec le Bouvier,
elle est particuliérement bien disposée, préte a réaliser les voeux — d'ha-
bileté dans les travaux d'aiguille, et méme d'amour — de la jeune fille qui
l'implorera d'un cceur vraiment sincére. La priére pour acquérir de 1'habi-
leté peut cependant prendre bien des formes.

Ainsi, certaines jeunes filles remplissent un bol d'eau qu'elles laissent exposé
au soleil avant d'y lancer une aiguille & broder. Si l'aiguille coule, 1'habileté
leur sera refusée. Dans le cas contraire, le talent sera au rendez-vous. Mais
jusqu'a quel point? Il faut, pour le savoir, examiner le dessin formé par le
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Nous fimes en secret un serment,
celui d'étre au ciel deux oiseaux unis
dans un méme vol, et sur terre deux
arbres aux branches entrelacées

reflet de l'aiguille au fond de l'eau. Qu'il évoque une fleur, un nuage, et le

talent sera trés grand; mais s'il ne s'agit que d'une ligne ou d'une pointe,
I'habileté sera limitée.

Dans la région du Jiangnan, les filles ont pour coutume de s'asseoir autour
d'une cuvette d'eau limpide, et d'y jeter l'une aprés l'autre de petites pousses
cueillies sur des tiges de cucurbitacées ou des sarments de vigne. Qu'elles
coulent ou flottent simplement a la surface de l'eau, et il n'y aura aucun
talent. Les bourgeons lancés d'une main habile doivent en effet former des
figures évoquant des épingles, des fleurs, des crochets, et plus leur forme
sera belle, plus douée sera celle qui les a lancés.

Les filles les plus courageuses attrapent une araignée qu'elles enferment dans
une boite. Le lendemain, au réveil, elles examinent la toile tissée par l'arai-
gnée: est-elle petite ou grande ? dense ou liche ? Si elle est grande et serrée,
elles obtiendront 'habileté désirée.

La nuit de Qixi, le Double-Sept, beau-
coup de jeunes, garcons et filles,
rechignent a aller se coucher. Cachés
sous les treillis aux courges, ils tendent
l'oreille, cherchant a surprendre les
mots d'amour du Bouvier et de la
Tisserande. Bien plus nombreux encore sont ceux qui profitent de cette nuit
pour se déclarer leur amour. «Le septiéme jour du septiéme mois dans le
Palais de Longue Vie, a la mi-nuit et loin de tous nous nous fimes en secret
un serment, celui d'étre au ciel deux oiseaux unis dans un méme vol, et sur
terre deux arbres aux branches entrelacées».

Sept jours aprés la féte de Qixi, arrive celle de Zhongyuan. C'est la féte des
fant6mes. Les portes des enfers s'ouvrent ce jour-13, pour un Nouvel An des
revenants, qui sortent alors en foule pour rejoindre leur famille réunie au
grand complet. Afin de les aider a retrouver le chemin de leur maison, pour
éviter qu'ils ne s'égarent, les gens allument toutes sortes de lanternes flottantes
qu'ils lichent sur les riviéres. Chaque famille prépare un festin somptueux,
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dispose batonnets d'encens et
bougies, offre prosternations
et sacrifices, pour accueil-
lir les manes des ancétres en
un rituel des plus solennels.

Mais certaines dmes dam-
nées sont dans l'incapa-
cité totale de jouir des mets
délicats préparés par leurs
descendants. C'était le cas
de la mére de Mulian, I'un
e des disciples du Bouddha.
_{ Elle s'était, de son vivant,
¥ montrée si peu charitable
envers son prochain qu'elle
fut, aprés sa mort, condamnée a une renaissance en «esprit affamé». Toute
nourriture portée a ses lévres se transformait aussit6t en feu ardent. Mulian,
voulant sauver sa mere, demanda conseil au Bouddha, qui lui enseigna la pra-
tique rituelle Ullambana®. Il devait pour cela, le quinziéme jour du septiéme
mois lunaire, préparer fruits et aliments végétariens abondants et variés, en
faire l'offrande aux plus accomplis de tous les moines, afin que, par leurs
priéres, ils délivrent sa mére. Dés lors on dressa tous les ans, ce jour-13, a
I'entrée de chaque village, une scéne ot l'on jouait « Mulian sauve sa mére »,
les morts comme les vivants étant invités a venir assister au spectacle. De
méme, les moines bouddhistes les plus éminents commencérent a pratiquer
le rituel de «délivrance des bouches en feu», en faisant des aumoénes de man-
tou, petits pains cuits a la vapeur, de riz et de fruits, offerts dans toutes les
directions cardinales, pour libérer de leurs souffrances les dmes des défunts,
y compris les dmes errantes, dépourvue de foyer ici-bas.

Les morts comme les Les boutiques ferment de
vivants sont invités a venir begneh=REEg EEa, oin

o de réserver le passage aux
assister au spectacle

fantdmes regagnant leur
foyer. Au milieu des rues,
tous les cent pas est disposé un autel a encens avec des offrandes de fruits
et d'une variété de baozi, petits pains farcis cuits a la vapeur, spécialement
appréciée par les spectres. Derriére les tables se tiennent les prétres taoistes
invités qui, de leurs chants aux paroles obscures, qu'on appelle «chants de
rédemption», vantent les mérites de tous les esprits passant par la.

Que ce soient les 1ichers populaires de lanternes flottantes sur les riviéres,
la pratique bouddhiste de «délivrance des bouches en feu», ou les «chants
de rédemption » taoistes, aucun de ces rituels vise a uniquement sauver les
seuls ancétres des participants; tous ont pour but de délivrer les mines de
tous les défunts, y compris les «esprits orphelins et les fantomes sauvages »5,
afin que toutes les dmes soient irradiées de douceur. Comme Mengzi® le
recommande: «Traitons les vieillards de notre propre famille avec tout le res-
pect dil a leur dge, et faisons en sorte que tous les autres vieillards soient traités
avec le méme respect». C'est pourquoi la féte de Zhongyuan est aussi appelée
«féte de la piété filiale».
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NOTES DE LA TRADUCTRICE

SHENFUYU

Shen Fuyu, écrivain célebre,
vit actuellement a Paris. Il a
publié une dizaine d'ceuvres
dont Le village en cendres,
Banxia he, Les traces des dieux,
La période des printemps et des
automnes de 'homme de bien.
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1Célebre Iégende qui raconte 'amour contrarié de la fée tissant les nuages colorés

et d'un humain, le bouvier. Mais I'union d’'une immortelle et d'un mortel déplait au Ciel,

qui les sépare. Devenus deux étoiles qui, en chinois, portent leur nom, Véga,

la Tisserande, et Altair, le Bouvier, ils sont séparés par le Fleuve Céleste

(la Voie Lactée), au-dessus duguel une fois I'an, les pies forment un pont qui permet
leur rencontre. Cette féte est traditionnellement celle des amoureux.

2 'Empereur de Jade, ou Empereur du Ciel, est un dieu d'origine taoiste,
qui régit les autres dieux.

3 Extrait d'un long poéme de Bai Juyi (772-846), Chant de [‘ternel regret,
qui évoque 'amour au dénouement tragique de 'empereur Tang Xuanzong
et de I'élue de son ceeur, sa concubine Yang Guifei.

4 Ullambana (du sanscrit Avalambana), nom d'un soutra enseigné par le Bouddha

a son disciple Moggalana (en chinois, Mulian), désigne la féte bouddhiste qui se tenait
dans les monasteres le quinzieme jour du septieme mois lunaire, et qui en se
popularisant et avec des apports taoistes aurait donné naissance a la féte des
fantémes, Zhongyuanyjie.

5 Les «esprits orphelins et les fantdmes sauvages »: il s'agit principalement des dmes
des défunts qui, morts sans laisser de progéniture, sont privés du culte des ancétres,
des sacrifices réconfortants normalement assurés par les descendants, mais aussi
des ames des défunts morts injustement ou de mort violente, qui ne peuvent,

elles non plus, trouver le repos. Des fantomes errants susceptibles de nuire aux vivants
et que les sacrifices offerts pendant la féte de Zhongyuan visent a apaiser.

6 Mengzi (environ 380-289 avant notre ére), philosophe confucianiste.
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Au nord, on respecte
Shaolin, au sud
on vénére Wudang
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Temple de 'Harmonie
universelle, Wudang
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Avant méme d'étre un art martial,

le kung-fu de 1'école Wudang est une
émanation du taoisme, sagesse qui depuis
de nombreux siecles véhicule les valeurs
fondamentales de la culture chinoise:
maitrise, souflle, pacifisme et civilité.

Le kung-fu de l'école Wudang, chargé
d'histoire et caractérisé par sa variété
et sa profondeur, est issu de la riche
culture des monts Wudang.

Le moine taoiste Zhang Sanfeng,
grand érudit nourri de diverses tra-
ditions qui vécut a la charniére des
dynasties Yuan et Ming (XIVe siécle),
est vénéré en tant que fondateur du
kung-fu de I'école Wudang. Il a extrait
la quintessence du Livre des muta-
tions et du Livre de la voie et de la vertu
pour la méler a la technique des arts
martiaux, et ainsi créé le kung-fu
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de Wudang dans lequel le taiji quan
(boxe du faite supréme), le xingyi
quan (boxe de la forme et de l'inten-
tion) et le bagua quan (paume des huit
trigrammes) sont prépondérants, et
qui vise a préserver la santé et for-
tifier le corps. Les générations de
maitres d'arts martiaux ultérieures
ne cesseront d'innover, d'enrichir et
de multiplier les pratiques, ce qui
donnera naissance au grand courant
des arts martiaux chinois qu'est celui
de Wudang, d'ott le dicton: «Au nord,
on respecte Shaolin, au sud on véneére
Wudang».

Yuan Limin

Yuan Limin s'entraine aux arts martiaux
depuis le plus jeune age. Disciple du

Grand maitre You Xuande de ['Ecole Wudang,
il s'est vu attribuer le nom de Limin,

ou Li manifeste son appartenance a la

15¢ génération de la lignée Wudang et min
renvoie a la vivacité. Il excelle dans le taiji
quan de Wudang transmis aux seuls initiés,
le yinyang bagua quan (paume yin yang

des huit trigrammes), le danpai jianfa

(boxe avec maniement de l'épée danpai),

le wuxing yangsheng gong (les pratiques

de bonne santé aux cing formes) et le dandao
neigong xinde (force intérieure et loi du coeur
dandao), pratiques exclusivement
développées par Wudang. Soucieux de
transmettre son art, il parcourt le monde avec
ses disciples (Taiwan, Malaisie, Thailande,
Hong Kong, Macao, Allemagne, ltalie, France,
etc.) et compte de nombreux adeptes

en Europe. En 2018, il a fondé l'association
Wudang Gong Dao de France.
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Le mur aux neuf détours a l'image
du fleuve Jaune, Taizipo, Wudang

REARFE N E g

LA PENSEE WUDANG
ESTUNPROLONGEMENT

DE LA PENSEE TAOISTE

Les monts Wudang sont nommés ainsi
parce qu'un immortel, le patriarche
Zhenwu, «le guerrier [wu] véritable»,
connu également comme «l'empe-
reur des cieux sombres [xuan]» prati-
qua l'ascése et atteignit 1a Voie en ces
lieux. Il lui sera plus tard conféré le
titre de «guerrier sombre [xuan wu],
divinité du nord». En effet, dans l'an-
cien systeme de corrélations, le guer-
rier sombre était associé au nord,
ainsi qu'a 'élément «eau». Or, la
configuration de ces monts ressem-
blant & une flamme, seul un esprit
de l'eau pouvait y vivre pour main-
tenir l'ordre et rétablir I'équilibre
entre l'eau et le feu comme indiqué
par le 63¢ hexagramme, jiji, du Livre
des mutations, et maintenir la paix
sur terre. Voila pourquoi les anciens
Chinois affirmaient que «seul le guer-
rier sombre [xuan wu] peut lui [le feu]
faire obstacle [dang]», ce qui abou-
tira a la requalification du lieu en
«monts Wudang»: les monts ou le
«guerrier» [wu] fait obstacle [dang].

La culture de Wudang est née du culte
voué au patriarche Zhenwu (égale-
ment appelé «empereur Zhenwu»)
en tant que prolongement de la pen-
sée taoiste, dont I'évolution de la pra-
tique a exercé a bien des égards une
forte influence sur les Chinois.



S'adonner a la pratique des arts
martiaux permet de prendre soin

de son corps en le considérant comme
un royaume qui doit étre administré
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«La Voie que l'on saurait saisir n'est
pas la Voie de toujours; le nom que
I'on saurait lui donner n'est pas le
nom de toujours. Sans nom, elle est
l'origine du Ciel et de la Terre; avec
un nom, elle est la meére de tous les
étres'.» Il y a 2500 ans, un homme
entre deux iges nommé Yin Xi se
rendit de la passe de Hangu, col situé
dans la province du Henan ot Laozi
aurait rédigé le Livre de la voie et de
la vertu, jusqu'aux monts Wudang.
Clest ce visiteur solitaire qui fagon-
nera le destin de cette chaine de mon-
tagnes car deés lors, le Livre de la voie
et de la vertu sera abondamment lu
en ces lieux, et Wudang et la «Voie»
scelleront solidement leurs destinées
pour des millénaires! Yin Xi fut donc
le premier personnage historique a
venir dans ces montagnes pour pra-
tiquer et diffuser la pensée taoiste.

«Il n'est pas nécessaire que le mont
soit élevé, il suffit d'un immortel pour
que l'esprit y demeure»2. Yin Xi, qui
s'était installé dans ces montagnes, le
savait bien: un immortel (1), c'est
un homme (A, ici sous la forme de
son radical: 1) dans la montagne (LL1).

Trouver la joie en soi: musique
desimmortels de Wudang
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Cet endroit représente pour 'homme
une riche nourriture spirituelle, ol
il a le ciel comme couverture, la terre
comme couche, les montagnes ver-
doyantes pour amies, et les flots
des riviéres pour complices. Yin Xi
contribua considérablement a ce que
le Livre de la voie et de la vertu soit
compilé plus tard sous forme de livre.
Mais que signifie au juste l'un des
énoncés de cet ouvrage: «un petit
pays de faible population» ?

L'EAU, SOURCE DE VIE,

SEMEUT LIBREMENT ENTRE
TANGIBLEETINTANGIBLE
S'adonner a la pratique des arts mar-
tiaux permet de prendre soin de son
corps en le considérant comme un
pays, un royaume devant étre admi-
nistré. Les sujets de ce royaume ne
sont que de deux sortes: yin et yang

qui s'aident mutuellement et exercent
chacun un réle essentiel. S'ils s'ac-
cordent correctement dans le respect
de leurs caractéristiques, le corps
sera bien entretenu, condition sine
qua non pour que le royaume soit lui
aussi bien entretenu.

On considére depuis toujours que le
cceur du kung-fu de Wudang est issu
de la pensée taoiste. Quels sont donc
les aspects qui caractérisent ce cou-
rant de pensée?

La nature tout d'abord: il faut
apprendre a la connaitre, la prendre
pour modeéle puis s'y conformer, tout
en se fixant une régle de vie person-
nelle qui nous corresponde au mieux.
La «nature» telle que nous l'enten-
dons ici ne se réduit pas a l'envi-

ronnement perceptible ou tangible
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Si le taoisme peut étreillustré
de nombreuses facons,
c'est'eau qui est la plus
appropriée pour hous guider
dans sa compréhension

comme l'air, I'eau, les maisons et les
arbres: il s'agit aussi d'un monde
intangible qui demeure invisible et
qu'il nous faut explorer.

En second lieu, l'eau, et ce & quoi se
référe souvent le taoisme: la bonté
supréme (chapitre VIII du Livre de la
voie et de la vertu). La meilleure atti-
tude a adopter est celle qui corres-
pond a cette qualité de l'eau. Pourquoi
vouloir ressembler 4 I'eau ? Pourquoi
ne pas vouloir ressembler au feu?
Parce que la nature est si complexe
que se référer uniquement a l'eau
permet d'étre le plus explicite pos-
sible, d'autant plus que 'eau présente
des caractéristiques qui s'accordent
a merveille avec la Voie. Ainsi, 'eau
est indispensable
a la vie, mais son
autre mérite est
qu'elle peut déli-
catement pénétrer
dans n'importe quel
recoin, de méme
qu'elle peut geler
jusqu'a devenir
solide comme un roc. Elle se meut
librement entre tangible et intangible
puisqu'elle se caractérise par trois
phases: liquide, solide et gazeuse.
Ses possibilités sont infinies. Les
derniéres recherches scientifiques
montrent ainsi que le couteau le plus
efficace n'est pas le couteau laser, mais
la découpe au jet d'eau. L'eau posséde

~en

Embrasser la source
et conserver [unité

BT —

une autre vertu: elle désaltére tous
les étres sans aucune contrepartie,
et n'est jamais en compétition pour
étre la plus haute, la plus grande, la
plus puissante, alors méme que vous
découvrirez que rien ni personne ne
peut 'égaler. Lorsque le kung-fu est
pratiqué i l'image de l'eau, en l'ab-
sence d'esprit de compétitivité, avec
une attitude désintéressée, un esprit
tolérant, un coeur altruiste et une
approche délicate, il se conforme a
la nature de la Voie. Qu'elle soit pure
ou souillée, I'eau préserve toujours
son essentialité. C'est pourquoi, si
le taoisme peut étre illustré de nom-
breuses autres fagons, c'est cependant
l'eau qui est la plus appropriée pour
nous guider dans sa compréhension.
Les deux piliers fondamentaux lors-
qu'on pratique le kung-fu de Wudang
sont le corps et l'esprit: c'est ce que
'on appelle cultiver simultanément
notre nature originelle et notre force
vitale. L'esprit ici peut faire référence
au schéma de pensée, notamment a la
conscience et au tempérament. Lors
de la pratique du kung-fu, siles mou-
vements sont faciles a exécuter, il est
particuliérement difficile de maitri-
ser son esprit.

Le soleil se leve et enchante
le pic du Pilier céleste, Wudang

RPN AN
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LEKUNG-FU WUDANG

VEHICULE DES VALEURS
DEPAIXETDE CIVILITE

Le symbole taoiste du «faite
supréme», qui signifie le fonde-
ment originel de l'univers, est ori-
ginaire des monts Wudang. Le taiji
quan est I'une des variantes les plus
remarquables du kung-fu de Wudang
en ce qu'il incarne parfaitement la
pensée taoiste: il privilégie la dou-
ceur pour combattre la force, l'utili-
sation de la force de l'adversaire en
ne l'attaquant qu'aprés son offen-
sive, et la contre-attaque habile avec
peu d'effort. Il imprégne en outre
totalement l'art de la boxe grice au
déplacement de l'énergie vers l'abdo-
men et a sa manieére souple et cou-
lante d'exécuter les mouvements. Le
kung-fu de Wudang est un art mar-
tial complet et diversifié, qui prévoit

des mouvements longs et courts,
rapides et lents, avec ou sans acces-
soires, des combats ol en s'empoi-
gnant, les adversaires cherchent a
se faire chuter, ou encore des exer-
cices de respiration et de gymnas-
tique d'assouplissement. Il se décline
dans différentes variantes de boxe:
faite supréme, sans faite, cing é1é-
ments de 'Un supréme, constella-
tions célestes, huit trigrammes, et
une forme de boxe dans laquelle on
imite divers animaux: dragon, tigre,
singe, etc.

Autrefois, lorsque les héritiers de
l'école de Wudang devaient com-
battre, ils laissaient d'abord leurs
adversaires effectuer trois prises et
leur précisaient également quatre
points: les relations humaines sont
précieuses, il faut éviter de se battre;




I'art de la boxe peut tuer ou blesser,
le mieux est de se soustraire au com-
bat; s'il faut en venir aux mains, ne
pas s'impliquer plus que nécessaire,
et enfin, en régle générale, sil'on n'est
pas dans une mauvaise passe, ne pas
attaquer: on serait facilement mis
en déroute.

Or, cette ligne de conduite fixée par
les taoistes pratiquant le kung-fu de
Wudang refléte les valeurs tradition-
nelles du peuple chinois. Si ces valeurs
ont pris des formes différentes pour
s'adapter a 'évolution de la société,
elles n'ont pas évolué sur le fond: paix
et civilité. Les disciples de Wudang qui
ont hérité des visées ambitieuses des
fondateurs de l'école sont résolus a
«établir la conscience du ciel et de la
terre, garantir le bien-étre du peuple,
reprendre le flambeau des savoirs

Le taiji quan est I'une des

variantes les plus remarquables

du kung-fu de Wudang
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Livre de la voie
et de la vertu

(BrEe)

OUVRAGES
FONDATEURS

Pour pratiquer le kung-fu de Wudang,
il est indispensable d'étudier la pensée
taoiste: les ouvrages fondateurs

sont le Livre de la voie et de la vertu
attribué a Laozi et le Classique

de la splendeur méridionale, autre titre
donné au Zhuangzi, ouvrage attribué
au philosophe du méme nom.

AT T TR R TR RN NN

précieux enseignés par les sages d'an-
tan» (Zhang Zai, 1020-1077). Longue
vie aux personnalités d'exception,
qu'elles puissent répandre la sagesse
orientale dans le monde et contribuer
au bien-étre de l'humanité!

NOTES DE LA TRADUCTRICE

1Fragment du Livre de la voie et de la vertu,
ouvrage fondamental du tacisme attribué a Laozi.

2 Fragment d'un poeme de Liu Yuxi (772-842).

HAUT £E

Mouvement exécuté en l'air

BT TXH

BAS TE

«Vrai encens allumé d'un coeur
sincére» dans un encensoir
atéte de dragon
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ODE A L’ALCOOL

QUI INCARNE TOUTES LES VERTUS!
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Xiao Feng, Duan Yu
et Xuzhu: les trois héros
prétent serment
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La longue histoire de la fermentation

et de la distillation de I'alcool en Chine est
souvent associée dans la littérature classique
et au cinéma a des héros au grand cceur,
préts a se sacrifier pour le bonheur d'autrui,
au prix de leur propre vie. L'alcool révele

la bonté humaine.

Une des premiéres nations a avoir
produit de l'alcool par fermentation,
la Chine serait le berceau de 'alcool et
de la culture qui y est rattachée. Les
inventeurs de cette boisson se nom-
ment Yidi et Du Kang. Selon d'an-
ciennes sources, cette invention fut
plutét fortuite. En effet, Du Kang
aurait un jour laissé du riz dans le
tronc creux d'un mfrier; le temps
passant, le riz fermenté aurait émis
un parfum entétant et produit un
liquide que Du Kang aurait trouvé
fort bon. Il répéta donc l'expérience
et c'est ainsi que fut inventé 'alcool.

LIQUEUR DE FRUITS,

ALCOOL DERIZETEAU-DE-VIE
Sous les dynasties Shang et Zhou
(XVIe-III¢ siécles avant notre ére),
grace au principe de fermentation des
levures, les Chinois produisaient déja
de grandes quantités d'alcool, princi-
palement des liqueurs et de 1'alcool de
riz. Jusque sous les Song, le procédé
consistait a faire cuire a la vapeur des
fruits ou des céréales, a y ajouter des
levures et a presser le mélange obtenu
pour en tirer de 'alcool. L'alcool que
la jeune femme du poéme de Li Bai
présente aux clients d'une taverne ou
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La fermentation de I'alcool
dans la Chine ancienne
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Gobelet a vin flanqué
d'un dragon, dynastie

Qing, musée du Palais,

Rhyton en jade,
dynastie Han, musée
du Palais, Taipei
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Vase 4 libation jia
zoomorphe, début

de la dynastie Shang,
musée du Palais, Taipei
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celui que Wu Song boit a grands traits
du haut de Jingyang est donc soit de
la liqueur de fruits, soit de 1'alcool
de riz. Et puis, il y a un millénaire,
les Chinois inventérent un nouveau
procédé, celui de la distillation. C'est
ainsi que 'eau-de-vie (baijiu) devint
l'alcool chinois le plus consommaé.

Il en existe différents types, qui cor-
respondent chacun a un gott particu-
lier: golit sauce, gotit 1éger, gott fort,
gofit riz, gofit mixte, etc. Aprés l'ins-
tauration de la République populaire
de Chine, cinqg rencontres internatio-
nales furent organisées afin d'opérer
une classification des baijiu. «Huit
grands criis» furent ainsi identi-
fiés pour la Chine: le maotaijiu, le
wuliangye, le jiannanchun, le luzhou-
laojiao tequ, le fenjiu, le xifengjiu, le
dongjiu et le gujing gongjiu. La richesse
du maotaijiu tient au mélange de trois
golts distincts et aux plus de trois
cents composés olfactifs qu'il abrite:
il est le représentant révé de la caté-
gorie des eaux-de-vie «gotlit sauce»,
d'ott l'interchangeabilité des termes
«golt maotai» et «golt sauce». Le
wuliangye appartient pour sa part a
la catégorie «gott fort»: les ardmes,
doux, riches et parfaitement équili-
brés, restent longtemps en bouche,
l'attaque est soyeuse et la finale pleine
de fraicheur. Le xifengjiu est un alcool
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léger et fort tout a la fois sans étre

ni fade ni écceurant; il concentre les
qualités des gotits «fort» et «léger»,
ce qui lui vaut d'étre considéré comme
le représentant du type «golit mixte».
Le dongjiu marie a des arémes pro-
noncés de type daqu la souplesse et
le sucré final des eaux-de-vie xiaoqu,
ce qui le place en téte de sa catégorie.
A chaque alcool ses qualités !

A CHAQUE EAU-DE-VIE SON VERRE
En Chine, la culture de l'alcool s'étend
aux ustensiles dans lesquels on le
consomme, ce qu'illustre parfai-
tement Jin Yong dans son roman
d'aventure Le vagabond au sourire fier:
«On ne boit pas de l'alcool n'importe
comment; a chaque eau-de-vie cor-
respond son verre. Le fenjiu se boit
dans du jade, comme le dit d'ailleurs
ce poéme des Tang: “dans son bol de
jade, on dirait de 'ambre”. L'ustensile
joue donc sur la couleur de l'alcool.
Boire de l'eau-de-vie des régions
au-dela de la Grande muraille dans
une corne de rhinocéros permet d'en
étoffer les arémes. Le vin, lui, doit
étre bu dans des coupes en jade phos-
phorescent; en effet, son teint de bou-
ton de rose pourrait saper l'héroisme
des tout jeunes hommes, alors que
s'il est servi dans du jade, il prend la
teinte du sang frais. Quelle puissance
se dégage des mots de Yue Wumu

s'exclamant: “Je promets de manger la
chair de mes ennemis et de boire leur
sang”!» Afin de rendre grice a leur
robe, l'alcool de soja doit étre servi
dans de la vaisselle en bronze, 1'alcool
de riz dans de larges bols, le vin de
riz dans de la porcelaine et 1'alcool
de fleur de poirier dans de la jadé-
ite. La «voie de l'alcool » ne concerne
pas que la dégustation a proprement
parler, elle comprend également la
morale (de) et le rituel (li) entourant
cette pratique et fait la part belle aux
émotions que le fait de partager un
verre permet de transmettre.

Par ailleurs, 1'alcool, qu'on retrouve
donc en filigrane des cing mille ans
d'histoire chinoise, a un lien indéfec-
tible avec la figure chinoise du jus-
ticier. Ce dernier, xia en mandarin,
est un homme fiable, agissant, qui
tient toujours sa parole a ses risques
et périls, va secourir les malheureux
et porte la justice dans tout le pays.
I1 agit courageusement par droi-
ture d'dme et sait oublier son inté-
rét propre pour aider autrui; il s'agit
souvent de personnalités franches,
directes et généreuses.
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L'ALCOOL, SYMBOLE DE COURAGE,
O'AMITIE ET OE LOVAUTE

Dans de nombreux romans mettant
en scéne ce genre de personnages, 1'al-
cool sert a révéler 1'étoffe du héros.
Ainsi, une scéne culte de Demi-dieux
et semi-démons voit Xiao Feng et ses
dix-huit compagnons aller affron-
ter les grands guerriers des monts
Shaoshi pour secourir Azi. Si le sau-
vetage réussit, le jeune homme se
retrouve néanmoins dans une situa-
tion bien périlleuse. Duan Yu, un
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autre personnage du roman jusque-la
plutot faible, décide alors de se battre
avec Xiao Feng jusqu'a la mort, révé-
lant par-1a méme sa grandeur d'dme
et le respect qu'il a pour ses compa-
gnons d'armes. En trois coups, Xiao
Feng parvient héroiquement a faire
reculer trois féroces adversaires, et
ce tout en buvant copieusement,
comme si la possibilité de mourir
ne l'effrayait pas. Cette scéne illustre
bien a quel point l'alcool fait ressor-
tir le courage et le sens du sacrifice
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Prunes vertes et vin chaud célébrent
le souvenir des héros (célebre passage
du roman Les trois royaumes)

par Ren Shuaiying, dynastie Qing.
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de Xiao Feng. Mais il ne s'agit 1a que
d'un réle «mineur» de 1'alcool; son
rble principal apparait dans les trois
phrases suivantes. Xiao Feng lance
ainsi: «Mon frere, scellons notre
amitié puisque nous voila unis dans
la vie dans la mort. Peu importe la
vie ou la mort, buvons un bon coup
avant de reprendre.» Xuzhu inter-
vient ensuite: «Mes fréres, pour-
quoi ne m'avez-vous pas prévenu
que vous étiez en train de boire ?»
C'est la premiére fois que ce dernier
voit Xiao Feng, mais comme il est le
frére juré de Duan Yu depuis 1'épi-
sode qu'ils viennent de connaitre au
sommet de la montagne embrumée,
il est automatiquement celui de Xiao
Feng. C'est ainsi: aucun d'eux ne sau-
rait revenir sur un serment prononcé.
Xiao Feng reprend enfin, en soule-
vant son outre: « Mes fréres, buvons
a la loyauté de mes dix-huit compa-
gnons khitans ainsi qu'au lien qui
nous unit, et et partons ensuite au
combat l'esprit dégagé.» Tous boivent
alors goulument. Ces trois exemples
montrent le peu de cas que ces per-
sonnages hauts en couleur font de
leur vie, ainsi que la place centrale
qu'ils accordent a la parole donnée.
Or, il semblerait que l'alcool aide a
sublimer les qualités morales de ces
graines de héros. Alcool et héroisme
s'encouragent donc bien l'un l'autre.

Ily aurait évidemment bien d'autres
choses a dire sur l'alcool. Car 'al-
cool sait se faire écriture pour révé-
ler une histoire inédite, mais aussi
langage au service d'un mode de com-
munication unique. Enfin, renvoyant
a des personnalités singuliéres et a
d'innombrables réalités, il devient
aussi culture.

Peu importe la vie ou
la mort, buvons un bon
coup avant de reprendre

DROITEHE

Arréts surimage: Au bord de 'eau,

série télévisée (1998), Swordsman I,
film (1992), Demi-dieux et semi-démons,
série télévisée (2003)
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Le célebre réalisateur chinois a traversé

le XXe siécle en créant des films de sabre
chinois uniques en leur genre ou se mélent
intrigues, combats et philosophie bouddhiste.
Son ceuvre cinématographique, magistrale,
est reconnue dans le monde entier,
notamment primée au Festival de Cannes.
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11 a réalisé des films de sabre chinois et il a transcendé
le genre. L'expression shi jian jiang hu, «le monde roma-
nesque des chevaliers errants» dépeint l'univers singu-
lier qu'il a créé. Jian, 'épée, renvoie a la bravoure, shi, la
poésie, évoque le raffinement de l'esprit, et jiang hu, litté-
ralement «rivieres et lacs», désigne pour les Chinois un
monde dans lequel évoluent des héros épris de justice.
Son cinéma, pétri de poésie, de musique et de doctrine
bouddhiste chan ne se résume pas a de féroces combats
entre adeptes d'arts martiaux. Ce cinéaste est Hu Jinquan
(ou King Hu), le grand maitre des films de sabre chinois.

Raining in the mountain
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UNE VIE ENTRE HONG KONG,
TAIWANET LA CHINE CONTINENTALE

Hu Jinquan naquit en 1932 dans une famille de la classe

supérieure encore imprégnée des valeurs de l'époque
'ayant précédée, celle de la fin des Qing: son pére, membre
de l'intelligentsia réformatrice, avait étudié au Japon
tandis que sa mére était une artiste peintre de 1'école
classique chinoise. Hu Jinquan regut dés l'enfance une
excellente éducation classique chinoise matinée de pen-
sée avant-gardiste importée d'Occident. Dans sa jeunesse,
féru de littérature et de théitre classiques chinois, il se
passionna pour l'opéra de Pékin et les romans de che-
valerie et d'arts martiaux. Il était d'ailleurs trés lié avec
l'écrivain Li Shoumin (1902-1961), un des prodiges de ce
genre littéraire a cette époque, qui arborait le flamboyant
nom de plume «maitre de la tour de la perle restituée».

En 1950, le tout jeune Hu Jinquan partit seul pour Hong
Kong ot il parvint A prendre pied dans l'industrie locale
du septiéme art. Il débuta en tant qu'acteur au sein de
la fameuse société de production Shaw Brothers Studio,
jouant notamment dans le film Red bloom in the snow
(1956) du réalisateur chinois Li Han-hsiang et dans Les
Belles (1961) de Doe Ching. Ce ne fut qu'en 1964 que 1'oc-
casion s'offrit enfin 4 lui de réaliser un film: son tout pre-
mier long-métrage, The story of Sue San, regut de bonnes
critiques. Il tourna ensuite Sons of the Good Earth (1965)
et L'hirondelle d'or (1966) qui le propulsérent au rang des
cinéastes connus. Mais comme toutes les bonnes choses
ont une fin, suite a un acces de colére di a de fortes dis-
sensions avec les fréres Shaw, il quitta leur société de
production et Hong Kong pour aller s'établir a Taiwan.
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Son cinéma, pétri de poésie,
de musique et de doctrine
bouddhiste chan ne se résume
pas a de féroces combats
entre adeptes d'arts martiaux

Sur 1'1le, jouissant d'une précieuse liberté de création,
il réalisa Dragon Inn en 1967 et dans la foulée A Touch
of Zen en 1970, deux chefs-d'ceuvre intemporels de 1'his-
toire du cinéma. Ces deux films firent l'effet d'un coup de
tonnerre dans le monde du septiéme art et jouerent un
rble moteur dans le développement de l'industrie ciné-
matographique de 1'ile; entré en compétition officielle
au Festival de Cannes, A Touch of Zen devint le premier
film de sabre en langue chinoise a y remporter un prix.

Dans les deux célébres films qui suivirent en 1979, Raining
in the mountain et Legend of the mountain, le propos de
Hu Jinquan, moins accessible, s'enracine profondément
dans la pensée bouddhiste et la doctrine chan; l'accueil
fut assez mitigé.

Vers la fin de sa vie, Hu Jinquan collabora avec divers stu-
dios de cinéma, partageant son temps entre Hong Kong,
Taiwan et la Chine continentale. En 1997, en raison de
problémes cardiaques, il dut interrompre le tournage de
Battle of Ono pour subir une intervention chirurgicale au
cours de laquelle il succomba, gagnant dans un ultime
envol son pays merveilleux des paladins errants.
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La naissance de la nouvelle
génération des films
de sabre chinois
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ORAGONINN - 1967

Le récit se situe durant la période médiane de la dynas-

tie Ming (1368-1644), marquée par la corruption et les
intrigues de cour. Yu Qian, ministre des armées, est vic-
time d'une machination et condamné a mort avec toute
sa famille. Ne sont épargnés que ses deux enfants qui
sont toutefois bannis dans les confins de l'empire. Le
grand eunuque Cao Shaoqin, aussi cruel que machiavé-
lique, ordonne alors a ses sbires d'intercepter et d'assas-
siner les enfants afin d'éradiquer
la famille de Yu Qian. Mais Xiao
Shaozi et d'autres justes les pro-
tégent en secret et déjouent tous
les piéges qui leur sont tendus. Un
beau jour cependant, des gens en
armes investissent I'Auberge du dragon. Ce tout petit
coin du monde devient alors le théitre de noires machi-
nations; de mystérieuses puissances tapies en embus-
cade guettent l'occasion favorable.

C'est dans ce film que Hu Jinquan posa les fondations de
la nouvelle génération de films de sabre chinois, alliant
une intrigue aux ressorts multiples, des scénes de com-
bats de sabre d'une grande virtuosité réglées au cordeau
et une technique de réalisation originale; il construit en
effet des scénes d'une formidable tension en jouant sur
les différents angles de vue d'une batterie de caméras.
Cette ceuvre fortement inspirée des diverses disciplines
artistiques que comporte 'opéra de Pékin est empreinte
d'un grand classicisme. Tout témoigne de cette filiation:
le rythme de l'intrigue, la chorégraphie des combats, le
contenu philosophique, la division tranchée des per-
sonnages entre le camp des loyaux et celui des traitres.

En 2005, la Chine fétait le centenaire de son cinéma:
Dragon Inn arrivera au septiéme rang de la sélection des
cent meilleurs films en langue chinoise dressée a I'occa-
sion des Hong Kong Film Awards.
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Une réflexion sur le sens de
la vie, fortement imprégnée
de pensée bouddhiste

A TOUCH OF ZEN - 1970

A Touch of Zen est une adaptation du conte «La guer-
riere chevaleresque» tiré des Contes étranges du cabi-
net du bavard de Pu Songling (1640-1715), écrits sous
les Qing. L'intrigue se déroule une fois de plus sous les
Ming. Le héros, le lettré Gu Shengzai, tient une officine
de peinture et de calligraphie. Il a développé en secret
un profond amour pour sa jeune voisine Yang Zhiyun
sans se douter qu'elle n'est autre que la fille du malheu-
reux censeur impérial Yang Lian qui a été exécuté, vic-
time d'une cabale en haut lieu visant a 1'évincer. Sa fille,
sous le coup d'un mandat d'arrét, est activement recher-
chée. Lorsque des roués arrivent pour se saisir d'elle,
les deux héros sont précipités dans un enchainement de
drames et d'dpres combats.

Cette ceuvre comporte une scéne d'anthologie du cinéma
en langue chinoise: «la bataille dans la forét de bambous»,
somptueux combat acrobatique exécuté dans la veine de
'opéra classique et marqué par le jeu de 'ombre et de la
lumiére. Ang Lee a conquis un public mondial en repre-
nant cette splendide scéne d'arts martiaux dans son film
de 2000 Tigre et dragon et en accentuant encore son coté
spectaculaire. Pour autant, la dimension essentielle du
film de Hu Jinquan réside dans son adhésion i I'école chan
de la pensée bouddhiste, comme 'indique la traduction
anglaise de son titre, A Touch of Zen. Dans la lignée du
feuilleton de Jin Yong (Louis Cha), «Le livre et 1'épée»,
paru dans un journal hongkongais en 1955, cette ceuvre
distille un message sur le sens de la vie. Jia Zhangke a
voulu rendre hommage a cette ceuvre en reprenant par-
tiellement a son compte le titre anglais pour l'un de ses
films: A Touch of Sin (2013), proclamant ainsi la dette des
nouvelles générations de cinéastes envers Hu Jinquan.

En 1975, A Touch of Zen entre en compétition officielle
au Festival de Cannes ou il crée la sensation au sein du
cinéma occidental; il y remporte le Grand prix de la
commission supérieure technique de l'image et du son.
¥
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LU'ceuvre la plus aboutie
de Hu Jinquan

RAINING IN THE MOUNTAIN - 1979

Le récit se concentre autour du monastere des Trois
joyaux ou la fin prochaine du supérieur Zhi Yan donne
lieu a de sombres intrigues. Se sachant proche de la
mort, il s'est mis en devoir de préparer sa succession et
cherche a qui transmettre ses attributs bouddhiques, sa
robe et son bol. Mais son monastére abrite l'inestimable
manuscrit sacré L'Eveil de la foi dans le Mahdydna, trésor
qui suscite la convoitise. Animés de sombres desseins,
un dignitaire du monde temporel et un seigneur local
convergent vers le vénérable monastere.

Dans cette ceuvre, Hu Jinquan porte au plus haut degré
son art consommé de traiter les groupes; chaque person-
nage est ainsi doté d'une individualité propre et d'une
apparence singuliéere.

Raining in the mountain apparait comme l'ceuvre la plus
aboutie de sa filmographie. Les scénes d'action se réferent
de fagon évidente 3 un opéra créé sous les Song (Xe-
XIII¢ siécles), San cha kou («A la croisée des chemins»);
les manifestations surnaturelles étaient certes déja pré-
sentes dans ses ceuvres précédentes, mais ici il approfon-
dit I'étude de la pensée bouddhique et plus précisément
de la doctrine chan dont il explore un champ plus vaste.

Hu Jinquan avait un jour confié: «J'envie beaucoup les
gens qui sont enracinés dans une terre. Je n'ai presque
. . 7z z . A : sz .
jamais éprouvé le sentiment d'étre chez moi, j'étais tou-
jours de passage.» Peut-étre qu'en fin de compte le cinéaste
n'appartenait vraiment qu'au monde romanesque des
chevaliers errants qu'il avait lui-méme créé.
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Instant de joie
surle vaste océan
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Chevaliers, combattants et seigneurs
pleins de fougue fourmillent dans

la littérature et la poésie chinoises.

Ils incarnent une force et une générosité
qu'ils mettent au service du peuple
opprimé, et leur destin demeure

encore bien ancré dans l'imaginaire
collectif des Chinois d'aujourd’hui.

La culture chevaleresque existe en
Chine depuis longtemps. Le mot «che-
valeresque» (xiayi) renvoie de prime
abord a la martialité, au courage;
mais la figure chinoise du chevalier ou
du justicier, le xia, déborde tres large-
ment ce cadre. Xu Shen (II¢ siécle), un
auteur de la dynastie des Han orien-
taux, le définit ainsi dans son Shuowen
jiezi: «un xia est un chevalier errant».
Duan Yuzai (1735—1815), un auteur
bien plus tardif de la dynastie des
Qing, développe cette premiére défini-
tion en précisant qu'un xia recourt a
la force mais jamais pour des motifs
d'ordre financier ou matériel.

Le deuxiéme composant du mot che-
valeresque en chinois, yi, est bien
plus difficile & définir. On trouve
«gestion appropriée des situations»
dans le dictionnaire, mais le sens
usuel est moins abstrait et renvoie
a l'idée d'entraide, de secours porté
aux plus faibles, d'engagement, de
reconnaissance, de loyauté envers ses
amis. Il s'agit d'un principe extérieur
aux liens du sang ou du clan qui,
depuis les Printemps et Automnes
(VIIIe-Ve siécles avant notre ére),
ponctue la longue et tumultueuse
histoire chinoise. Les paroles et les
actes de ces justiciers recensés dans
d'innombrables ouvrages de littéra-
ture classique en offrent une parfaite
illustration.

Du temps du duc Xuan du pays de
Wei (VIII siécle avant notre ére), un
grand et solide guerrier servait dans

I'armée. Aidé de sa longue lance, il
se battait a 'avant-garde des troupes.
La citation suivante est extraite
du Classique des poémes (chapitre
«Weifeng», chant «Boxi»): « Mon
seigneur est vaillant, c'est 'homme
le plus audacieux du pays! Mon sei-
gneur, sa lance a la main, sert au pre-
mier rang des troupes du roi». Dans
la bouche de la jeune épousée, cette
description des tout premiers vers
traduit toute la fierté qu'elle éprouve
de voir son mari, le seigneur, servir
les troupes royales et revenir de la
guerre sans avoir reculé devant l'en-
nemi. Elle est fiére de tant de cou-
rage et de cette gloire que confére la
reconnaissance sociale. Le seigneur
du poéme semble incarner parfaite-
ment cet esprit chevaleresque que
nous avons évoqué puisqu'il est a
méme de tout sacrifier — sa vie de
famille et sa propre personne — pour
le bien de son pays.

Seul un contexte troublé offre au
héros l'occasion de réaliser ses réves.
«Tout harnaché d'or, un cheval blanc
file en direction du nord-ouest [...]
Prét a se sacrifier pour son pays, mou-
rir, c'est comme retourner chez les
siens!» Qui est ce jeune héros rompu
a l'art de la guerre se précipitant a
cheval aux confins de l'empire pour
se battre ? De son arc puissant, il tire
de gauche et de droite, et toutes ses
fleches touchent leur cible; aussi agile
qu'un singe, il a la férocité et la vitesse
d'un léopard; il suit son commandant
au cceur du camp Xiongnu avant de
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revenir sur ses pas pour régler leur
compte aux Xianbei. Dans sa «Ballade
du cheval blanc», Cao Zhi investit un
jeune patriote aguerri de toute son
ambition martiale. Son esprit che-
valeresque s'incarne dans son sacri-
fice a la patrie, dans son oubli de soi
et dans sa communion avec la mort.

Quelques siécles plus tard, un homme
tout aussi ambitieux et déterminé
se fait connaitre sous la dynastie
Tang, une époque
qui vénérait les
justiciers errants.
Ayant été bercé .
toute son enfance l€ relais
par les histoires des

héros classiques, il aspire de toutes
ses forces a incarner leur droiture et
leur désintéressement. Répondant
au nom de Li Bai, il devient le plus
grand poete chinois. Si seulement il
avait pu porter le chapeau du justi-
cier a larges bandes de tissu, avoir &
la taille une épée étincelante et savoir

«tuer un homme tous les dix pas,

#t
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Armés de leur plume,
les écrivains ont pris

parcourir [ainsi] mille lieues sans
s'arréter»... Son amour pour ces
figures transparait dans ses poémes,
qui reflétent tout autant son admira-
tion des héros des temps jadis que sa
volonté de venir en aide a son pays.
S'il cherche a secourir son peuple et
sa patrie, il nourrit cependant aussi
un fort esprit rebelle et a une vision
trés individuelle de ce & quoi sa vie
doit ressembler; c'est 14 la singularité
de son esprit chevaleresque.

La poésie n'est pas
la seule a abriter
ce genre d'aspira-
tions, les romans
s'y prétent égale-
ment. «De haute taille et la barbe
longue, le visage hilé, les levres
comme peintes, les yeux en amande,
les sourcils bien dessinés, il se tenait
droit, imposant, majestueux»: voila
la description du héros parfait, le
fameux Guan Yu des Trois royaumes,
qui incarne l'engagement absolu, ce
yi déja présenté au début. En effet,
nombreux sont les passages a vanter
sa loyauté, comme le triple serment
du Jardin des Péchers ou encore
son trés long voyage en solitaire
pour retrouver ses fréres jurés. Le
premier épisode définit d'ailleurs
ainsi la notion de yi: «le fait d'unir
toutes ses forces et toute sa volonté
pour porter secours a son pays et a
son peuple». C'est donc une notion
éminemment empreinte de confu-
cianisme, qui préche également de
venir en aide a son époque.

Les histoires populaires des dynas-
ties Song et Ming ainsi que les imi-
tations qui en furent faites sous
les Qing contribuérent de maniére
décisive a la création d'un genre
propre faisant I'apologie des justi-
ciers, qui intégra sans peine le quo-
tidien des populations. La figure du
héros que fagonnent des romans
comme Les trois braves et les cing
justes, Récit d'un guerrier sous l'em-
pereur Yongzheng ou encore Trois
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guerriers est encore aujourd'hui trés

largement appréciée des lecteurs.

Ce rapide tour d'horizon nous a per-
mis de voir a quel point le théme
de la «chevalerie» était central quel
que soit le genre littéraire et 'époque
concernés. L'intégrité de ce guerrier
veut qu'il ceuvre a faire régner la jus-
tice et combatte le mal sous toutes ses
formes. De tout temps, le peuple a
été opprimé sans pouvoir se rebeller;
face a cette insécurité économique et
politique rampante, il a eu besoin de
s'imaginer des héros secourables, ces
fameux justiciers qui, non contents
de venir en aide aux populations en
détresse, avaient 'ambition ultime de
faire de grandes choses pour leur pays.

Ainsi s'est perpétué cet esprit che-
valeresque si intrinsequement lié
au devenir de la nation. Le célébre
Jin Yong (né en 1924) écrit dans un
de ses romans: «pour un justicier,
le plus important est d'ceuvrer au
bien de son pays et de son peuple».
L'esprit chevaleresque trouverait
donc son aboutissement dans cette
grande cause. De nombreux hommes
de lettres chinois ont refusé de pas-
ser leur vie au milieu des classiques,
comme les érudits confucéens en leur
temps. Il semblerait qu'eux aussi
aient été séduits par la cause du jus-
ticier et aient préféré faire briller le
tranchant de leur lame, plus exacte-
ment de leur plume, pour la mettre
au service de la société...

63



.

AVOIRS
Mz




HAUT £E
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par Shi Nai'an (1296-1372),
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aux éditions Fei, 2012
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Les trois mousquetaires,

Les deux traditions littéraires,
chinoise et francaise, mettent en
scene des héros sans peur et sans
reproche qui combattent au coeur

d'étranges intrigues trés romanesques,
néanmoins situées dans des contextes
historiques et culturels bien différents.
Passé de mode en France, le genre reste
encore tres vivant en Chine.

Jin Yong (Louis Cha, né en 1924), le
plus connu des auteurs de romans
d'arts martiaux (wuxia xiaoshuo) du
XXe siecle, est parfois appelé «le
Dumas chinois»; lui-méme s'est
montré prompt a reconnaitre sa
dette envers le grand auteur popu-
laire francais. La comparaison entre
roman d'arts martiaux chinois et
roman de cape et d'épée francais
s'impose donc d'elle-méme. Dans cet
article, nous présenterons quelques-
unes des ressemblances, mais aussi
les principales différences entre ces
genres de littérature «de chevalerie».
Soulignons d'emblée que nos rap-
prochements et contrastes ne
peuvent qu'étre approxi-
matifs: dans les deux
traditions, on trou-
vera des contre-
exemples, ce
qui n'éton-
nera pas

étant

donné que tant le roman d'arts mar-
tiaux que le roman de cape et d'épée
ont subi toutes sortes d'influences,
et connu des formes variées.

Commengcons par les ressemblances,
qui sont nombreuses. Tout d'abord,
dans la tradition littéraire chinoise
comme dans la tradition littéraire
frangaise, les deux genres sont rela-
tivement bien circonscrits, avec des
auteurs et des ceuvres considérés
comme typiques. Alexandre Dumas
(Les trois mousquetaires, 1844), Paul
Féval (Le Bossu, 1857) ou encore
Michel Zévaco (Les Pardaillan, 1907),
sont les représentants du roman de
cape et d'épée francais, de la méme
fagon que des ceuvres comme Histoire
de héros et d'héroines (Ernii yingxiong
zhuan, v. 1878) ou Les Trois braves et
les cing justes (San xia wu yi, V. 1879), et
des auteurs comme Huanzhu Louzhu
(Shushan jianxia zhuan, v. 1932) ou
Wang Dulu (He tie wu bu, v. 1938),
sont les «classiques» du roman d'arts
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martiaux chinois, avant la moder-
nisation de ce genre par les trés
populaires Jin Yong, Liang Yusheng
(1926-2009) et Gu Long (1938-1985)
au milieu du XXe siecle.

LESOUCI DE LA VERITE
HISTORIQUE N'EST PAS

UNE PRIORITE

L'existence de tels genres ne va pas
de soi. Ainsi, dans la littérature
anglo-saxonne, la littérature de che-
valerie n'occupe pas un espace clai-
rement délimité, méme si nombre
d'ceuvres relévent de la méme veine,
depuis Ivanhoe (Walter Scott, 1819) a
Scaramouche (Rafael Sabatini, 1921),
en passant par The Scarlet Pimprenel
(«Le Mouron rouge», Emma Orczy,
1905): ces romans sont généralement
rangés dans la catégorie plus large du
roman d'aventures, éventuellement
du roman historique. Cette différence
est peut-étre due 3 un cloisonnement
moindre des genres dans la tradition
anglo-saxonne, et aussi a une plus
grande perméabilité entre romans
«populaires» et «grande» littérature.

Si le roman chinois d'arts martiaux
et le roman francais de cape et d'épée
sont des genres bien identifiables,
ils entretiennent des connivences
avec d'autres genres, principalement
le roman historique. L'histoire est
omniprésente dans le roman de che-
valerie, méme si ce n'est pas toujours
de facon fidele: les auteurs inter-
prétent en effet les personnages et
les faits A leur facon, avec une créa-
tivité parfois jubilatoire. C'est que
le roman de chevalerie reléve de la
catégorie plus large du roman d'aven-
tures, genre de
divertissement
qui privilégie
la narration,
les rebondis- moderne
sements, le
suspens, de facon a tenir un lec-
torat «populaire» en haleine.
Le souci de la vérité histo-
rique n'est donc pas une

Sila forme est traditionnelle,
le message est résolument

priorité, pas plus d'ailleurs que celui
de la vraisemblance. En particulier,
le roman de cape et d'épée comme le
roman d'arts martiaux font un usage
immodéré des révélations spectacu-
laires quant a l'identité des héros,
qui se découvrent des origines ou
des liens de famille improbables. Les
deux genres font un usage important
de la coincidence, méme tout a fait
extraordinaire: le jeune Pardaillan
loge «par hasard» en face des vic-
times de son pére, et c'est également
«par hasard» qu'il est le témoin de
rencontres secrétes ou d'autres évé-
nements qui lui permettent de mettre
en valeur ses talents et son courage;
un peu de la méme fagon, les person-
nages de Jin Yong se perdent puis se
retrouvent opportunément a 'autre
bout du pays, comme sila Chine avait
la taille d'un village.

ILFAUDRA ATTENORE LE

XIXE SIECLE POUR QUE CES
ROMANS D'AVENTURE SOIENT
RECONNUS COMME RELEVANT
O'UNE CATEGORIE A PART ENTIERE

Les deux genres ont des origines loin-
taines: pour le roman d'arts mar-
tiaux, les Mémoires historiques (Shiji)
de Sima Qian (v. 100 av. J.-C.), le
conte (chuangi) de la dynastie Tang,
ou encore le grand roman Au Bord de
l'eau (Shuihuzhuan, 14e s.); et pourle
roman de cape et d'épée, la littérature
de chevalerie médiévale, le cycle de
Robin des bois, et 1a comedia de capa y
espada espagnole. Mais dans les deux
cas, il faut attendre le XIXe siecle
pour qu'ils soient reconnus comme
des catégories a part entiére. Que ce
soit en France
ou en Chine, le
roman de che-
valerie, genre
volontiers consi-
déré comme tra-
ditionnel, s'impose donc au moment
ol la modernité se met en place. Le
paradoxe n'est qu'apparent: la moder-
nité s'accompagne presque toujours
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de moments de
résistance et de
nostalgie pour l'ordre
ancien, et de ce point de
vue le roman de chevalerie
remplit une fonction conserva-
trice dans une période de grands
bouleversements.

Mais les genres considérés comme
traditionnels ont aussi pour réle de
transmettre des valeurs nouvelles a
un lectorat peu réceptif a des dis-
cours plus élitistes. Pardaillan, par
exemple, véhicule quelques-unes des
conceptions libertaires de
son créateur, l'anarchiste
Zévaco: si la forme est
traditionnelle, le message
est résolument moderne.
Le roman d'arts martiaux
chinois peut sembler
plus conforme a la tra-
dition, mais Yu Jiaolong,
la jeune héroine de Tigre et dragon
(dans le roman de Wang Dulu plus
encore que dans le film de Ang Lee qui
s'en inspire), est incontestablement
une femme émancipée: contraire-
ment aux héroines des romans d'arts
martiaux du siécle précédent, qui
finissaient toujours par se marier
et rentrer dans le rang, elle reste
jusqu'au bout une figure libre, bien
que tragique: elle refuse le mariage
que lui imposent ses parents, éléve
seule sa fille adoptive dans le désert,
et meurt seule.

LAROMANCEEST CENTRALE
DANS CES ROMANS EPIQUES

ET CHEVALERESQUES

En ce qui concerne le statut des
femmes précisément, on constate
des similitudes entre le roman d'arts
martiaux et le roman de cape et
d'épée. Dans les deux genres, 'amour
occupe une place importante, et le
mariage traditionnel représente
I'aboutissement obligé des relations
entre héros de sexe opposé. La liberté
sexuelle est un peu plus grande dans
le roman de cape et d'épée que dans

le roman d'arts martiaux, méme si
chez des auteurs plus tardifs comme
Gu Long, le sexe joue un role relati-
vement important. Gu Long, dont les
accents sont parfois misogynes, asso-
cie volontiers, chez ses héroines, la
perversité et la promiscuité sexuelle:
un exemple éclatant est l'ensorce-
lante Lin Xian'er, dans Duo ging
jianke wu ging jian (1969-1970), aussi
belle qu'impitoyable, qui séduit les
hommes pour parvenir a ses fins —
et dont la déchéance finale s'accorde
en définitive avec un certain confu-
cianisme puritain. Chez la plupart

Dans les deux genres, 'amour
occupe une place importante,

et le mariage traditionnel représente
l'aboutissement obligé des relations
entre héros de sexe opposé

des nouveaux romanciers d'arts mar-
tiaux, les héroines bénéficient d'une
certaine autonomie avant le mariage,
mais elles doivent finalement se
marier et obéir a leur mari — de ce
point de vue, Yu Jiaolong est vrai-
ment une exception. Le seul modele
alternatif parait étre la femme mons-
trueuse, comme Lin Xian'er précisé-
ment, ou la jeune Azi dans Tianlong
babu (1963) de Jin Yong. Le roman de
cape et d'épée n'est pas aussi morali-
sant, et connait méme quelques sym-
pathiques figures de femmes légeéres.
Mais Milady, dans la saga des «Trois
mousquetaires», ou Fausta, dans
la série des «Pardaillan», se rap-
prochent des monstresses chinoises:
ces héroines qui tournent le dos au
mariage, qui usent et abusent de leurs
charmes, qui tentent de s'approprier
des bribes de ce pouvoir normalement
réservé aux hommes, finissent tra-
giquement, punies de n'étre pas res-
tées fidéles a leur condition — Milady
est décapitée, et Fausta meurt dans
une explosion. Soulignons, puisqu'il
est question de punition, que dans
les deux traditions, la vengeance est
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'un des principaux mobiles du récit:
Lagardére dans le Bossu, le comte
de Monte-Cristo dans le roman épo-
nyme, sont mus par la vengeance,
et il en est de méme de Lin Pingzhi
dans Xiao'ao jianghu (1967) de Jin
Yong, voire de Qiao Feng, le héros
de Tianlong babu.

Toujours au chapitre des ressem-
blances, les deux genres, chinois et
frangais, pechent parfois par un style
relaché. Il s'agit 1a d'un trait typique
de la littérature «populaire», sou-
vent produite rapidement, a des fins
commerciales. Bien des romans de
chevalerie, que ce soit en France ou
en Chine, ont d'abord été publiés
sous la forme de feuilletons dans
des journaux, ce qui implique une
rapidité d'écriture qui dans cer-
tains cas peut étre extraordinaire.
Ponson du Terrail (1829-1871) aurait
écrit 200 romans et feuilletons en
vingt ans, et Amédée Achard (1814-
1875), une quarantaine, la plupart de
cape et d'épée.

GAUCHE &l

Yu Jiaolong, par Nie Yunlan (1922-1994),
illustré par Zhou Liangzhi,
éditions Sichuan Meishu, 1986
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Lady Rowena dans Ivanhoé
de Walter Scott, illustré par Janet-Lange,
collection Le Panthéon populaire illustré n° 27
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Anne d’Autriche et Buckingham
dans Les trois mousquetaires
d’Alexandre Dumas, illustré
par Jean Adolphe Beauce,
éditions Lecrivain et Toubon
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Du c6té chinois, un exemple extréme
est Wen Rui'an (né en 1954),
dont l'ceuvre représente plus de
400 volumes... De tels rythmes et
quantités nuisent évidemment i la
qualité de l'écriture, et expliquent les
incohérences de la narration, assez
fréquentes.

LEREGISTRE MARTIALEST

PLUS RICHE DANS LE ROMAN
D'ARTS MARTIAUX

Dans le roman d'arts martiaux
chinois comme dans le roman de
cape et d'épée, les combats jouent
évidemment un role important. Dans
les deux traditions, les héros sont
confrontés a des ennemis dont ils
viennent a bout grice a leur mai-
trise des armes, et a l'utilisation
de techniques sophistiquées, voire
secrétes: on peut comparer la botte de
Nevers dans le Bossu, a celle de Linghu
Chong, le héros de Xiao'ao jianghu,
capable d'un coup d'épée de crever les
yeux d'une douzaine d'adversaires.

Ces similitudes masquent cependant
une importante différence: le registre
martial est beaucoup plus riche dans
le roman d'arts martiaux que dans
le roman de cape et d'épée. Si un Gu
Long se montre trés économe dans
la description d'un combat, Jin Yong
peut consacrer des pages entiéres a
une simple passe d'armes. Comme son
nom l'indique, le roman de cape et
d'épée est presque immanquablement
associé a l'escrime. Dans le roman
d'arts martiaux, la palette est infini-
ment plus large: non seulement les
héros utilisent une grande variété
d'armes blanches, mais aussi
des fouets, des chaines, des
cordes, des «projectiles
cachés», des boulettes
empoisonnées, etc.
Chez Jin Yong,
qui en l'oc-
currence

fait preuve d'une imagination sans
limites, ils se servent d'ustensiles
beaucoup plus surprenants, comme
des pinceaux de calligraphie ou des
échiquiers. Certains romans chinois
repoussent tant les frontiéres de la
vraisemblance en ce qui concerne les
prouesses martiales de leurs person-
nages qu'ils frisent le fantastique. Les
meilleurs combattants peuvent d'ail-
leurs tout i fait se passer d'armes:
il leur suffit de mobiliser leurs éner-
gies internes (neigong) pour paraly-
ser ou tuer leurs adversaires. Cette
richesse s'explique sans doute par
le fait que, dans la culture chinoise,
les arts martiaux entretiennent des
liens essentiels avec la philosophie,
la médecine, la calligraphie, et cela se
refléte dans les romans; c'est beau-
coup moins le cas dans le roman
de cape et d'épée, ot les techniques
demeurent de simples techniques.

LEROMAN D'ARTS MARTIAUX
CHINOIS DEMEURE BIEN VIVANT
ENCORE AUJOURD'HUIEN CHINE
Dans le domaine des différences
encore, on observe que le rapport
au pouvoir n'est pas le méme

dans les deux genres.
Dans le roman de cape

et d'épée, les héros

sont dans la régle
au service des
grands de ce
monde.

©Gold Wall Press © &3 AR 1t
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chinois campe plutét ses héros hors
des villes, dans un monde paralléle a
I'Empire, celui des «riviéres et lacs»
(jianghu). Les héros chinois mettent
certes parfois leurs talents a disposi-
tion de I'Empire, mais cela est géné-
ralement mal percu, sauf lorsqu'il
s'agit de défendre la patrie contre un
envahisseur barbare. Mais parado-
xalement, méme s'ils évoluent dans
un espace largement autonome, leur
monde est beaucoup plus codifié, et
en définitive moins libre, que celui
des héros de cape et d'épée: la société
des riviéres et des lacs est en effet
régie par des régles d'obéissance
stricte au maitre, et de devoirs vis-
a-vis de l'école ou des condisciples,
qu'on peut rapprocher des impéra-
tifs de la piété filiale, et plus généra-
lement de la morale confucianiste. Au
contraire, les héros du roman de che-
valerie frangais, malgré leur implica-
tion dans le monde politique «réel»,
et méme s'ils obéissent & un code
d’honneur exigeant, font souvent
preuve de beaucoup de sens critique
vis-a-vis des grands de ce monde,
voire du systéme, et en ce sens,
ils sont plus subversifs que
leurs pairs chinois.

gorie inévitable, ce qui est loin d'étre
le cas en France. On peut avancer
plusieurs explications pour rendre
compte de cette différence, la prin-
cipale étant peut-étre que le genre,
en France, a peiné a se renouveler,
alors que le roman d'arts martiaux
s'est continuellement réinventé, en
particulier au milieu du XXe¢ siécle,
avec le «Nouveau roman d'arts mar-
tiaux» de Liang Yusheng, Jin Yong
et Gu Long.
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L'ombre des épées sur le mont
des glaces, par Liang Yusheng
(1924-2009), illustré par

Mo Rangao, Gold Wall Press, 1996
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En trois mouvements seulement, Xiao Feng avait forcé trois
grands maitres de ce monde a reculer. Dans un élan d'hé-
roisme, il s'exclama: « Qu'on m'apporte de l'alcool!» Un guer-
rier khitan détacha une grande gourde en cuir du dos du
cheval mort et se précipita vers Xiao Feng pour la lui tendre
des deux mains. Xiao Feng retira le bouchon de la gourde
qu'il brandit au-dessus de sa téte puis inclina légerement:
de l'eau-de-vie en jaillit. Il leva la téte et but 'alcool a pleines
gorgeées, sans sembler vouloir jamais s'arréter. La gourde
débordait d'alcool et devait dépasser les vingt livres, ce qui
n'empécha pas Xiao Feng de boire l'eau-de-vie d'une traite,
jusqu'a la derniere goutte. Lestomac légerement gonflé mais
le teint toujours aussi halé, Xiao Feng ne paraissait pas subir
les effets de l'alcool. Les seigneurs de guerre échangerent
un regard et blémirent. Quand Xiao Feng leva la main droite,
les dix-sept autres guerriers khitan s'empressérent chacun
d'attraper une grande gourde et de venir se placer devant lui.

Xiao Feng dit alors aux dix-huit combattants khitan: « Mes
freéres, ce prince Duan Yu du royaume de Dali est mon frere
d'armes. Aujourd'hui, nous étions cernés par un ennemi supé-
rieur en nombre, difficile de s'extirper d'une telle situation. »
Xiao Feng venait de se mesurer 8 Murong Fu et a ses deux
compagnons. S'il avait pris le dessus, il avait aussi compris
qu'il s'était frotté a trois bretteurs exceptionnels chacun doté
d'une botte secréte. S'ils unissaient leurs forces, ils parvien-
draient certainement a les vaincre, sans parler des valeureux
guerriers tapis en grand nombre autour d'eux et préts a bon-
dir sur leur proie tels des tigres féroces. Xiao Feng attrapa la
main de Duan Yu et annonga: « Mon fréere, nous resterons
unis dans la vie et dans la mort, nous n‘aurons pas prété ser-
ment en vain. Peu importe la vie ou la mort, que tous boivent
un bon coup. » Encouragé par 'héroisme de Xiao Feng, Duan
Yu se saisit d'une gourde et s'écria: « L'idée est excellente,
buvons un bon coup ensemble avec mon frere. »

Soudain, un moine Shaolin vétu de gris se détacha de son
groupe pour d'une voix claire déclarer: « Mes freres, vous
buvez de l'alcool et vous ne m'invitez pas ? » Ce moine n'était
autre que Xuzhu [Modeste Bambou]. Depuis la foule, il avait
apergu Xiao Feng gravissant la montagne avec un héroisme
flamboyant qui éclipsait la foule des combattants; il n'avait
pu s'empécher de 'admirer sincerement. Il avait aussi vu l'im-
portance que Duan Yu accordait a leur serment et comment
il était prét a mourir avec Xiao Feng. Ce jour-la, au sommet
de la montagne embrumée, quand il était lui-méme devenu
frere juré de Duan Yu, Xiao Feng avait aussi été inclus au ser-
ment. Un homme ne doit jamais revenir sur sa promesse,
a la vie a la mort. Il se rappelait les nobles aspirations qu'il
avait partagées avec Duan Yu lorsqu'ils s'étaient grisés d'al-
cool au Palais des aigles. Xuzhu avait chassé de ses pensées
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tous les dangers qui pouvaient l'attendre, le risque d'y perdre
sa vie, la regle monastique.

Duan Yu se précipita vers Xuzhu pour lui saisir la main et se
retournant vers Xiao Feng expliqua : « Mon frére, lui aussi est
mon frere d'armes. Xuzhu était son nom religieux, mais il a
quitté l'ordre monastique et se fait désormais appeler Maitre
Xuzhu. Quand nous nous sommes prété serment, nous t'y
avons inclus. Second fréere, viens vite lui présenter tes res-
pects.» Xuzhu fit un pas en avant et se prosterna: « Grand
frere, ton frére cadet se prosterne a tes pieds. »

Un léger sourire aux levres, Xiao Feng songea: « Mon frere
d'armes a été bien vite en besogne. Il a prété serment avec
quelqu'un et m'a étonnamment inclus dedans. Je ne vais pas
tarder a mourir et le péril estincommensurable ; pourtant, cet
homme ne craint pas le danger et a le courage de s'avancer.
Tout montre que voila un homme vrai, droit et courageux.
Etre frére d'armes avec un homme tel que lui ne saurait &tre
vain.» Il s'agenouilla alors pour dire: « Mon frére, c'est pour
moi une immense joie que de devenir le frere d'armes d'un
homme tel que toi. » Ils s'inclinerent chacun huit fois. Contre
toute attente, ils venaient de se préter serment devant la
foule des valeureux combattants.

Xiao Feng ignorait a quel point Xuzhu maitrisait les arts mar-
tiaux. Il voyait un jeune moine qui avait quitté le monastere
de Shaolin trop t6t pour atteindre un niveau élevé. Toutefois,
Xiao Feng aurait fait preuve de mépris s'il lui avait demandé
de se retirer, au vu de l'ardeur que Xuzhu avait manifestée.
Levant une gourde en cuir, il déclara: « Mes freres, ces dix-
huit guerriers khitan me sont fidéles et dévoués. Ils sont




AL

comme mes mains et mes pieds. Alors, buvons a volonté et
partons ensuite au grand combat 'esprit dégagé!» Il retira le
bouchon de la gourde et but une longue gorgée, avant de pas-
ser la boisson a son nouveau compagnon de route. Le sang de
Xuzhu était en ébullition. Pourquoi devrait-il en avoir quelque
chose a faire du cinquieme précepte bouddhiste qui inter-
dit de boire de l'alcool, ou du sixieme, du septieéme et du hui-
tieme d'ailleurs ? Il souleva a son tour la gourde et en but une
gorgée, puis la tendit a Duan

gée puis passa la gourde a un

battants souleverent la gourde

Xuzhu dit a Xiao Feng: « Grand frére, ce vieux fou de Xingxiu a
tué des membres de ma faction actuelle, le maitre et un dis-
ciple, mais aussi les grands maitres Xuannan et Xuantong de
mon ancienne école, Shaolin. Ton frére veut maintenant ven-
ger leur mort!» Pris de curiosité, Xiao Feng voulut savoir:
«Tu...» Xuzhu ne lui laissa pas le temps de poursuivre. Ses
deux paumes voltigérent pour se jeter sur Ding Chungiu [qui
n'était autre que ce vieux fou de Xingxiu].

Constatant alors la prodigieuse dextérité de ses paumes et
son intense énergie intérieure, Xiao Feng ne put s'empécher
d'étre tout a la fois surpris et ravi, songeant: « Ainsi donc, mon
second frére a une maitrise hors norme des arts martiaux;
j'étais loin de m'y attendre. » Il s'écria ensuite: « Méfiez-vous
de mes poings!» Avec un cri, Xiao Feng langa séparément
ses poings sur Murong Fu et You Tanzhi, qui firent chacun
un mouvement pour contrer l'attaque. Les dix-huit guerriers
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Yu. Xiao Feng reprit une gor- MES FRERES’ vous BUVEZ
guerrier khitan. Tous les com- DE L’nLCOOL ET vous
pour goUter son puissant alcool. NE M’INVITEZ Pns ?

khitan comprirent l'intention de leur seigneur et entourerent
Duan Yu pour le protéger.

Xuzhu langa alors l'attaque des Six paumes solaires de la
montagne céleste. Tournant et voltigeant, il avancait et fai-
sait pression. Ding Chungiu s'en souvenait: ce jour-1a, il s'était
infiltré dans la cabane en bois. Il avait utilisé la Poudre Sans
contrainte aux trois grimaces pour empoisonner Su Xinghe et
Xuzhu. Sous l'effet du poi-
son, Su Xinghe avait connu
une mort violente, tan-
dis que Xuzhu n'avait pas
été affecté. Depuis, Ding
Chungiu le craignait pro-
fondément et cette fois-ci
n'‘avait pas osé recourir a ses techniques d'empoisonne-
ment, redoutant que celles de Xuzhu ne fussent supérieures.
A l'époque, son maléfice n'avait pas opéré et s'était méme
retourné contre lui; voila pourquoi il préféra cette fois com-
battre avec les paumes de ses mains. Il se dit: « Cette saleté
de moine avait résolu le probléme du jeu de go [posé par Su
Xinghe @ la demande de Maitre Wuya — Maitre Sans Rivage
—, chef de la faction Sans Contrainte] et a partir de la, 6 sur-
prise!, la vieille canaille [Maitre Wuya] lui avait transféré tous
ses pouvoirs, faisant de lui le nouveau chef de file de ma fac-
tion d'origine [les Sans Contrainte]. La vieille canaille était fort
rusée: elle aura peut-étre eu d'autres desseins malicieux a mon
égard; je dois donc procéder avec circonspection. »

Les techniques d'arts martiaux de la faction Sans Contrainte
accordent une importance toute particuliere a l'élégance et a
l'agilité; elles doivent étre toniques et éloquentes. Ding Chungiu
et Xuzhu se livraient a un combat ol 'un des adversaires avait
des cheveux blancs sur un visage enfantin, qui n'étaient pas
sans rappeler les immortels taoistes, tandis que de l'autre
coté, sa robe flottant au vent, le moine avait l'air impassible
d'un immortel chevauchant le vent. A peine touchaient-ils le
sol qu'ils repartaient, comme deux papillons dans un champ
de fleurs, tourbillonnant a l'infini. Leurs mouvements étaient
parfaits et justifiaient pleinement le nom de leur faction:
Sans Contrainte. La plupart des guerriers qui les observaient
n‘avaient jamais vu les techniques d'arts martiaux pratiquées
par cette faction. Face a ce spectacle, ils se sentaient déten-
dus et ravis, songeant: « Ces deux hommes ont recours a des
techniques brutales. Ils visent les points vitaux de leur adver-
saire, mais leurs mouvements et leur style sont gracieux et
artistiques, au point qu'ils semblent étre en train de danser.
Nous n'avons jamais vu ce genre de technique avec la paume
de la main, tout a la fois légére et conséquente, naturelle et
débridée. Du jamais vu. Quel est cet art martial? Comment
'appelle-t-on ?»
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Puisque le
propriétaire est mon
N 'gamnr,}e me ferai
lonc bonze et m'en
remettrai d lui.

55 56
En effet, & trente li de 13, se trouvait le mont des Cing-Terrasses. N'ayant pour lors aucune autre issue, Lu Da accepta aussitot.
Le propriétaire Zhao était en bons termes avec le vénérable bonze Zhao arrangea donc pendant la nuit affaires, pécule et cadeaux
Sagesse-véritable, du temple de Manjusri qui se situait sur a destination du vénérable bonze, puis se prépara a accompagner
la montagne. Zhao avait fait énormément de donations en faveur Lu Da a la montagne.

du temple et avait promis de faire prendre la tonsure & un novice.
De fait, il voulut proposer & Lu Da de se faire raser les cheveux
et devenir bonze pour éviter les informateurs des autorités.

Accomplir un

| g 4 tel chemin est

& llsagit dune simple [ 5] une chose ardue,

| requéte a vous expser. [B5|  charitable 1§
& donateur.
s,

Arrivant au temple de Manjusri, ils furent accueillis sur le seuil par le
57 vénérable bonze Sagesse-véritable et ses disciples.

Le lendemain, Zhao demanda a ses gens de porter les palanches
et accompagna personnellement Lu Da jusqu'au mont des
Cing-Terrasses.
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Vous venez d'entrer
dans les ordres.

il Comment pouvez-
Vous vous asseoir

présence du doyen

Le doyen invita Zhao dans la salle de 1'abbé et lui offrit du thé.
Le propriétaire vit que Lu Da s'était assis en premier sur l'une
des chaises de méditation. Il s'approcha donc de lui pour lui demander
a voix basse de se relever.

Deux jours plus tard, le doyen détermina l'heure la plus faste pour
faire sonner les cloches et frapper les tambours. 11 fit réunir les six
cents moines du temple, qui se placérent de chaque coté de l'estrade
de la Loi. Le vénérable demanda d'abord a ce que l'on rase les cheveux
de Lu Da, puis pratiqua personnellement l'imposition et lui attribua
son nom religieux: Lu Zhi Shen, Sagesse-profonde.
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Bouddha
miséricordieux!
Tant d'amertume !

1]

Quel boudin cordieux?
Le pore Clest gras et
doux, comment cela

pourrait-il étre amer?

Aprés avoir raccompagné Zhao, Sagesse-profonde revint dans la salle
de1'Eveil et s'affala sur les banquettes de méditation pour dormir.
Les autres moines tentérent de le convaincre d'apprendre 2 méditer,
mais comment aurait-il pu obéir ?

s
Votre humble servant a un petit
frére qui désire renoncer a ce
] monde. Jespére sincérement que
vous y consentirez et permettrez
a 'uri de mes vaeux de se réaliser:

O
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Zhao demanda au vénérable de faire passer la cérémonie de tonsure &
Lu Da et le moine y consentit promptement.

l "
Cher frére, désormais il vous
e

faudra étre circonspect en
toute chose, sinon, il nous
sera difficile de nous revoir:
Prenez soin de vous!

Zhao fit beaucoup d'offrandes en faveur du temple, puis recommanda
au doyen d'étre indulgent avec Sagesse-profonde. Ce dernier consentit
a toutes les recommandations. Avant de partir, le propriétaire fit venir
Lu sous un pin et lui adressa a voix basse quelques avertissements
avant de remonter a bord d'un palanquin et de repartir.

Lu Zhi Shen ennuya tellement les moines qu'ils finirent par lui
tourner complétement le dos. Voyant que personne ne lui disait
rien, il s'étendait tous les soirs les bras en croix sur les banquettes
de méditation et ronflait aussi fort que le tonnerre. A chaque fois
qu'il se levait pour ses besoins naturels, il le faisait dans un vacarme
épouvantable.
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Balivernes!

Lu Zhi Shen vient juste
darriver, il n'est pas

encore familier avec les
régles bouddhiques.

| Ilsecorrigeraplus tard,

Sagesse-profonde est un

‘malappris! Comment |7
peut-on placer ce genre de &
personne asen d tmple [

L'acolyte du temple informa le doyen que Sagesse-profonde n'obéissait
en rien au réglement. Le vénérable, soucieux de sauver la face

de Zhao, ne voulut pas remettre en cause Lu. Bien au contraire,

il accusa les moines de ne pas faire preuve de compassion et dés lors,
plus personne n'osa rien dire.
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Arrivé A un pavillon A mi-pente, il songea: «D'ordinaire, du bon vin
et de la bonne viande, j'en bafrais tous les jours! Maintenant qu'on
m'a fait devenir moine, mon ventre est creux et racorni par la faim!

En plus, Zhao ne me fournit pas de quoi manger, et j'ai un foutu gott
fadasse dans la bouche! T6t ou tard, il faudra bien que je trouve de
quoi becqueter.»
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o o Combien ¢ pas n'importe quoi.
X un tonnel

. Le doyen adonné
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vendons aux moines,
nous serons punis.

L'homme arriva au niveau du pavillon et déposa ses tonnelets.

Lu Zhi Shen lui demanda ce que contenaient les fiits. Ce dernier

lui répondit qu'il s'agissait de bon vin. Sagesse-profonde voulut en
acheter, mais voyant qu'il avait affaire 3 un moine, 'homme refusa.
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Cing mois passérent en un clin d'ceil. Aprés étre resté trop longtemps
inactif, Lu Zhi Shen eut envie de se dégourdir les jambes. Un jour qu'il
faisait beau, il passa son froc de bure, noua sa ceinture bleu corbeau
et mit ses sandales de moine pour sortir a grands pas du temple.

Mont des Neuf-Lis, témoin de batailles ancestrales
it les petits bergers ramassent les armes ancienns
Le vent souffle et fait frémir le fleuve d’Ebéne
Ainsila belle Yu lors des adieux & son général.

Alors que sa soif de vin lui tenaillait I'esprit, il entendit quelqgu'un
fredonner en bas de la pente. Il vit un homme qui gravissait
la montagne en chantant, portant deux tonnelets sur une palanche.

Vous pouvez menacer de me
tuer que je n'en vendrais pas!

> ] T

Lu insista pour en acheter et 'homme vit qu'il arrivait 3 bout
d'arguments. Il ramassa sa palanche et partit.



Lu Zhi Shen quitta le pavillon pour le poursuivre et tira la palanche
des deux mains. L'homme faillit tomber et, terrifié, la ldcha pour se
réfugier a bonne distance. Sagesse-profonde partit donc

en emportant les deux tonnelets.

Aprés avoir bu, Sagesse-profonde dit 4 'homme de revenir

le lendemain pour chercher son argent. Craignant que

le doyen n'apprenne ce qui s'était passé, 'homme fut contraint

de répartir le contenu du tonnelet restant entre les deux tonnelets
et redescendit prestement la montagne avec sa cargaison.

Comment un disciple de

Bouddha ;zcuml rentrer
ivre mort ? Enfreindre les

préceptes bouddhiques
estsanctionnéde o
quarante coups de latte! =

Deux bonzes portiers virent Sagesse-profonde arriver, imbibé d'alcool.
Comme ils ne pouvaient le laisser entrer au nom des régles du temple,
ils lui bloquérent le passage avec leurs triques de bambou.
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S'asseyant sous le pavillon, il ouvrit le couvercle d'un des tonneaux et
commenga a boire. En un rien de temps, il avait déja vidé un fat entier.

Lu Zhi Shen, aprés avoir passé un bon moment au kiosque, commenga
a ressentir les effets du vin. Il défit son froc dont il noua les manches
autour de ses reins, puis descendit de la montagne, torse nu.

Foutus bitards !
Vous voulez vous battre? |
Je suis votre homme!

Sagesse-profonde venant tout juste d'étre moine, il n'avait rien perdu
de son ancien caractére. Voyant que les portiers lui barraient la route,
il écarquilla les yeux et voulut se battre en les insultant.
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Voyant la situation dégénérer, 1'un des portiers fila avertir 'aumadnier,
tandis que l'autre maintenait Lu a 'extérieur a I'aide de sa trique.

Lu Zhi Shen écarta le biton de bambou et le fit rouler au pied

de la porte d'un seul geste. Il pénétra alors dans le temple en titubant,
tout en relichant de temps 3 autre une bordée d'injures.
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Sagesse-profonde poussa un rugissement et avanga vers eux a grands
pas. Les moines se repliérent précipitamment dans la salle des Siitras
et refermérent les portes a battants. Lu Zhi Shen se rua a l'intérieur

en enfongant les portes a coups de poings et de pieds: les trente moines
furent acculés.

Le doyen demanda a des disciples de soutenir Lu pour qu'il aille
dormir. A peine ce dernier était-il arrivé sur sa couche qu'il s'endormit
comme une masse.
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L'aumdnier fut mis au courant et rassembla une trentaine de servants
et de porteurs de palanquins armés de batons. Ils surgirent de la
galerie ouest et tombeérent sur Lu Zhi Shen.

Par égard pour moi,
va vite te coucher. Nous

us |4
en reparlerons demain.

Sagesse-profonde n'a
fait que boire deux
bols de vin. Il ne les a
pas provoqués mais
ils sont quand méme
venus le rosser!

L'aumdnier se hita de prévenir le doyen. Ce dernier se rendit

ala galerie accompagné de quelques disciples, et lui intima l'ordre
de s'arréter. Malgré son ivresse, Sagesse-profonde reconnut

le vénérable: il jeta son biton et s'inclina devant lui les mains jointes
pour exprimer ses griefs.

Acejour, le propriétaire Zhao ix/bur
une donation pour te faire prendre la
tonsure. J'ai pratiqué l'imposition et tai |/
transmis les cing préceptes. Comment
as-tu pu boire jusqu'a I'ivresse et te

Le lendemain matin, aprés un petit déjeuner maigre, le doyen
demanda a un disciple d'aller appeler Lu Zhi Shen. Sagesse-profonde
enfila son froc et suivit le moine pieds nus, jusqu'a la salle de I'abbé.
Le vénérable lui dit que si ce n'était par considération pour Zhao,
ill'aurait certainement chassé du temple. Sagesse-profonde se mit

a genoux et répondit qu'il ne recommencerait plus.

A SUIVRE...
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