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Cent trente-neuf avant notre ére: chargé par l'empereur Han
Wudi d'une mission diplomatique vers les régions méconnues de
'Ouest, Zhang Qian ouvre une voie commerciale entre la Chine et le
Moyen-Orient. En 1877, cette voie deviendra route de la Soie sous
la plume du géographe allemand Ferdinand von Richthofen. Pour
les Occidentaux, soieries, thés et porcelaines d'Orient transitent
par cette route. Les chameaux s'en retournent tout autant char-
gés de marchandises, dont le précieux encens: pour les Chinois
cette route n'est rien d'autre que la «route de 'Encens ».

Puis s'ouvre la route maritime de la Soie, et les senteurs précieuses
et rares d'Asie du Sud-Est déferlent a leur tour sur la Chine. Ces
deux routes, cruciales, favorisérent les échanges commerciaux et
culturels. Elles reprennent leur place aujourd’hui avec l'initiative
chinoise «un corridor, une route ».

L'homme ne saurait se passer des senteurs. Les Chinois cultivent et
recueillent des plantes odorantes dés les dynasties Shang et Zhou.
Puis vient l'époque des Han: royauté et aristocratie se plaisent a
faire brdler l'encens, encourageant une importation massive de
matériau. Avec la dynastie Song, l'encens pénetre chaque foyer,
et ce faisant le quotidien des Chinois; le commerce de l'encens
prospére et la culture de l'encens est a son apogée. Puis s'amor-
cera un lent déclin, avec au bout l'oubli complet. Un millier d'an-
nées plus tard, le voila pourtant qui discrétement reprend sa place.

Les Chinois aiment l'encens: il purifie lair et fait fuir les mous-
tiques, mais plus important encore, il est source de bien-étre. Car
l'encens allege le coeur et nourrit le principe vital, il réconcilie le
corps et l'ame, libére l'esprit. De l'atmospheére tamisée s'échappe
une volute de fumée: oublié le superflu et place a l'essentiel, a
sa nature profonde.

En Chine, l'encens est un art de vivre qui invite a la sérénité, un
retour a soi et aux sources. Les traditions ancestrales avaient été
oubliées depuis bien trop longtemps;; le temps est venu de renouer
le fil, de reprendre un flambeau qui plus jamais ne s'éteindra.

Shen Wenjing, traduit par Marie Paule Chamayou
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Ding Guanpeng, dynastie Qing, copie
de Réunion de lettrés distingués dans
le jardin de I'Ouest par Qiu Ying, musée
du Palais, Taipei.
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Pendant des milliers d'années, de la Cour des
grands jusque dans les plus humbles foyers,
les préparations aromatiques ont joué un
role primordial dans le bien-étre de chacun.
Inspirant pour les poétes et lettrés,
envoltant pour les amoureux, l'engouement
ainsi suscité a été i 'origine d'une «route

de I'Encens», d'abord uniquement terrestre

puis maritime.

Jadis, les Chinois raffolaient des
xiang, préparations aromatiques
dont ils faisaient grand usage et qu'ils
aimaient a offrir en cadeau. Ce terme
générique xiang recouvre une grande
diversité de produits — encens a brii-
ler, aromates pour le bain, épices
pour relever les boissons et les plats,
concoctions médicales préventives
ou curatives, mixtures aux plantes
pour les soins esthétiques, parfum
pour les vétements, matériaux aro-
matiques intégrés dans les bitiments
lors de la construction, fumigation
antiseptique. En ce qui concerne l'en-
cens proprement dit, chaque activité
requérait le sien — lecture, pratique
religieuse — et ses volutes devinrent
siindispensables sous les Tang et les
Song (VII-XIII* siecles) que la Chine
fut a cette époque dénommeée «le pays
aux innombrables encens».

Wang Zhenpeng, dynastie Yuan,
Bo Ya jouant du gin, rouleau,
musée du Palais, Pékin.
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L'ENCENS AUX VERTUS
MEDICINALES

De la lointaine culture de Hongshan
dont six mille ans nous séparent aux
cultures postérieures de Sanxingduli,
Longshan et Liangzhu, chaque
peuplade de I'Antiquité développa ses
coutumes propres en matiére d'en-
cens. Dans les sites ot vécurent ces
ancétres des Chinois, les fouilles ont
mis au jour des ustensiles sophisti-
qués quasiment intacts, des restes
d'encens médicinaux et des rési-
dus d'encens briilés. L'art chinois
de l'encens se distingue en effet par
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un postulat ancestral investissant
ces ardmes de vertus médicales. Il
y a des milliers d'années, des sages
remarqueérent la puissante action thé-
rapeutique de certains encens: aprés

inhalation, la circulation des souffles
et du sang se régularisait notable-
ment et reprenait son cours normal
dans l'organisme du malade, tandis
qu'alinverse des relents nauséabonds
ou des odeurs déplaisantes provo-
quaient une circulation erratique ou
méme une stagnation. En outre, ces

savants des premiers

idges découvrirent

Iy a des milliers d'années, des sages des propriétés spéci-

remarquérent la puissante action

fiques — dissolution
des stases sanguines,

thérapeutique de certains encens ouverture des orifices,

g
lﬁ‘js

déblocage de la circu-

lation énergétique au
niveau des méridiens — propres a
certaines de ces substances qui en
firent des remeédes précieux. Au
niveau du systéme nerveux, certains
encens a l'effet régulateur étaient
capables d'améliorer 'humeur, de
favoriser la pensée et la réflexion dans
l'esprit A nouveau vif et alerte. En
dehors de toute préoccupation médi-
cale, tous les Chinois appréciaient
un présent d'encens, sans parler
des lettrés chez qui il était requis a
tout moment de la vie. Que 'on évo-
lue a la cour de l'empereur, dans la
sphére des mandarins et des nobles,
des généraux et des ministres, dans
le monde des hommes de lettres ou
bien dans le peuple, chez les petites
gens, lorsque I'on rendait visite a des
parents ou a des amis, on s'offrait
toujours mutuellement de l'encens.
Sous les Song (Xe-XIII¢ siecles), le
grand lettré Su Dongpo confectionna
a l'occasion de 'anniversaire de son

Empereur Huizong [Zhao Jil,
(r.1100-1125), ép. des Song
du Nord, En écoutant le gin,
musée du Palais, Pékin.
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- Route maritime

Route terrestre

Route de I'Encens: la route terrestre
débuta dans 'Antiquité sous le regne

de I'empereur Wudi, complétée

1300 ans plus tard par une route maritime.
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frére cadet un encens qui devait
satisfaire ses propres exigences d'es-
théte; puis il faconna de sa main le
moule du sceau d'encens et tous les
autres accessoires d'un nécessaire a
encens. Son frére fut bien entendu
enchanté de ce cadeau exclusif. Les
deux fréres, heureux d'étre réunis,
charmés par les arémes de l'encens,
récitérent des vers et écrivirent de
concert des fu, type particulier de
poeéme en prose. Ils nous ont laissé
d'émouvantes visions de ces moments
parfaits passés i apprécier l'encens
et ses ustensiles raffinés, moments
qui culminérent dans la composi-
tion d'une ode i I'encens.

L'ENCENS COMME

PREUVE D'AMOUR

Jadis, l'encens de qualité supé-
rieure s'échangeait aussi en guise de
preuve d'amour entre deux jeunes
gens. L'expression figée en quatre
caractéres «Han Shou dérobe l'en-
cens», han shou tou xiang, évoque a
ce propos une histoire célébre qui se
déroula sous les dynasties du Nord et
du Sud (420-589): I'empereur avait
coutume de récompenser un de ses
dignitaires de haut rang en lequel il
avait une confiance particuliére par
le don d'un encens extrémement rare
et précieux, trésor sur lequel 1'heu-
reux récipiendaire veillait avec un
soin jaloux. Or, le dignitaire avait

une fille qui était la prunelle de ses
yeux. Un jour, celle-ci s'éprit de Han
Shou, jeune subordonné de son pere,
intelligent et talentueux. Elle déroba
alors un sachet du précieux encens
qu'elle offrit 3 Han Shou en gage de
son amour. Mais lorsque le lende-
main le jeune homme prit son service,
le pere de la demoiselle, sentant sur
les vétements de celui-ci l'incompa-
rable parfum qui lui était si familier,
conclut qu'il lui avait volé son pré-
cieux encens. Cependant, aprés avoir
mené son enquéte, il découvrit le pot
aux roses et consentit au mariage
des deux tourtereaux. C'est ainsi que
cette belle histoire d'union prédes-
tinée donna naissance au chengyu
«Han Shou dérobe l'encens» qui est
employé pour faire allusion a des
amours secretes.

L'ENCENS AUX MULTIPLES
POUVOIRS MAGIQUES

L'art chinois de 'encens se développa
dans une culture qui prescrivait de
nourrir le «principe vital», xing, et
la «force vitale», sheng. Les arémes
de l'encens étaient jugés indispen-
sables pour d'une part cultiver la
vertu et la santé, xiu shen yang xing,
et d'autre part pratiquer l'introspec-
tion visant a «retrouver sa nature
innée» en accédant a son étre vrai
et profond, ming li jian xing, injonc-
tion qui revient comme un leitmotiv
dans la pensée chinoise. A la fois par-
fum, objet d'appréciation esthétique
sophistiqué et élégant ainsi que dis-
créte source d'inspiration, l'encens
des Anciens constituait un véritable
trésor chargé de significations et de
pouvoirs. Citons parmi tant d'autres
merveilles le ban yue, «le compagnon
de la lune», créé sous les Song par
le lettré Xu Xuan (916-991), oul'en-
cens qui «apporte la paix» évoqué
par Chen Jiru (1558-1639), peintre
et écrivain de la dynastie Ming, dans
le chapitre «Dix-sept propriétés» de
son Traité de la tranquillité retirée et
enfin l'«<encens paisible et raffiné,
doux et poli, empreint de noblesse»
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décrit a la méme époque par Gao Lian
(1573-1620) dans le chapitre «Des
encens» du sixiéme volume intitulé
Pure jouissance de l'oisiveté cultivée
de son encyclopédie Huit traités sur
l'art de nourrir la vie. Les attraits de
I'encens étaient légion, a l'instar des
ingrédients qui le composaient, des
ustensiles qu'il requérait, des fonc-
tions qu'il remplissait et des odes
écrites en son honneur. L'encens était
loin d'étre jugé i la seule aune de ses
qualités aromatiques et de ses moda-
lités de préparation: les volutes par-
fumées s'appréciaient sur un mode
plus spontané et parlaient directe-
ment au cceur. Les humbles adop-
térent a leur tour l'encens qui devint
pour eux aussi un compagnon du
quotidien. Ces «senteurs célestes»
étaient certes coliteuses, mais l'encens
ne fut pas pour autant un produit
de luxe réservé aux élites du haut de
I'échelle sociale. Ainsi, lors de la trés
populaire féte traditionnelle chinoise
du Double-cing, le duanwu jie, qui a
lieu le cinquiéme jour du cinquiéme
mois lunaire, quasiment toutes les
maisons arborent, accrochés a la
facade, de charmants coussinets rem-
plis d'herbes odorantes, confection-
nés dans du tissu ou un tressage de
rotin, bambou ou chévrefeuille. En
Chine, ces sachets trés décoratifs qui
embaument tout autour d'eux sont
riches d'une histoire de plusieurs mil-
liers d'années. Ainsi, lorsqu'ils ren-
daient visite a leurs ainés, les enfants
du temps jadis en portaient toujours
un sur eux en signe de respect.

LAROUTE COMMERCIALE
OEL'ENCENS

Cet engouement pour l'encens eut

autrefois un impact considérable sur
'économie et le commerce de la Chine
avec les pays étrangers. Les Chinois
des Tang et des Song usaient abon-
damment de l'encens: les besoins quo-
tidiens du peuple en encens a briler
étaient trés importants comme en
témoigne un adage de 'époque «Pas
une rue, pas une ruelle qui n'em-
baume l'encens». La production
chinoise ne pouvait pas méme satis-
faire la demande d'encens médicinal.
L'importation de girofle, d'ambre gris,
d'oliban, de camphre et de benjoin en
provenance des contrées de 1'Ouest,
comme on les appelait 4 I'époque, per-
mit d'accroitre notablement la quan-
tité et la diversité des encens mis sur
le marché. De surcroit, sous ces deux
dynasties des Tang et des Song, le com-
merce maritime qui fonctionnait en
synergie avec les Routes de la soie
terrestres était prospére. De grandes
quantités d'encens furent ainsi impor-
tées annuellement par voie maritime,
si bien qu'a 'époque on appelait ces
navires chargés d'encens xiang bo, les
«bateaux-parfum». Alléchés par cette
trés forte demande, les marchands de
nombreux pays et régions du monde
traverserent les océans pour venir
en Chine faire le commerce de l'en-
cens. Sous les Tang et les Song, dans
les ports de la mer de Chine méridio-
nale de Panyu (actuelle Guangzhou),
Zhuhai, Zhanjiang, Dengzhou (actuelle
Yantai) et Hong Kong, les vaisseaux
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Briile-parfum cylindrique figurant
un dragon des nuages, jaspe, dynastie
Qing musée du Palais, Taipei.
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transportant l'encens affluaient si
nombreux que souvent leurs voiles
se frolaient a 'infini. Ces échanges
maritimes continus avec les contrées
de 1'Ouest furent i l'origine d'une
«route de I'Encens». A cette époque,
les «bateaux-parfum» étaient si
nombreux a mouiller dans le port de
Hong Kong, attendant le contrdle du
«Superviseur du commerce extérieur»,
que le parfum des énormes quantités

! z .
d'encens enfermées dans les cargaisons

embaumait toute la rade; c'est ainsi
que Hong Kong prit son nom: «port
parfumé», hong kong en cantonais.

Depuis quelque temps, la culture de
la Chine classique fait son retour dans
la vie quotidienne des Chinois et avec
elle 'ancien art de l'encens qui, espé-
rons-le, jouera dans le monde moderne
un nouveau role, celui d'ambassadeur
invitant chacun i s'ouvrir aux trésors
de la culture chinoise.

Bracelet en bais
d'agar, dynastie Qing,
Musée du Palais,
Taipei.

R
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Briile-parfum faisant
partie d'un ensemble
de cing objets
destinés a l'autel,
cloisonng, dynastie
Qing Musée du Palais,
Taipei.
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Etuia encens en
forme de noix de cajou
figurant le jeu de deux
dragons, jade ajouré,
dynastie Qing, musée
du Palais, Taipei.
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Caractere du
double bonheur.

Hu Guangkui, Enfant
et bonne fortune,
estampe du nouvel an.
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Les ztizi £85F, que nous traduirons par « caractéres agglomérés en un seul», sont des jeux
de graphie chinois trés anciens. On trouve aussi les concernant les termes hétizi 5 1A=
et zuihézi ZHEF. Certains sont devenus de véritables caractéres: il s'agit des héchéngzi
A RKE, qui représentent une infime partie des caractéres chinois (un milliéme environ).
La plupart du temps, il s'agit de la combinaison de deux caractéres uniquement, placés
l'un au-dessus de lautre, ou l'un & cdté de l'autre: par exemple wai & (qui signifie en
réalité « NIE », c'est-a-dire «tordu»), ndo 2z (~§F, c'est-a-dire «mauvais »), béng £
(NH, «pas nécessaire»), xian # (FL, «trés peu nombreux»), di Z& (7K, «petit et
maigre »)... Leur prononciation est par ailleurs souvent dérivée d'expressions dialectales.
Le principe des zuzi est identique, a la différence prés qu'un zuzi n'est pas un véritable
caractére et n'a pas de prononciation.

L'art des zuzi se rapproche aussi de celui des «liantizi ZE{R= » (caractéres juxtaposés),
beaucoup plus connus, a l'instar du « caractére du double bonheur» (shuangxizi W=
=) utilisé lors des mariages pour symboliser l'union de deux bonheurs, de deux des-
tins heureux et donc d'un homme et d'une femme. Mais les zuzi présentent une diffé-
rence majeure par rapport aux liantizi: généralement, ils ne combinent pas seulement
des caracteres, mais aussi des traits et des radicaux communs a plusieurs caractéres. Un
seultrait peut en effet étre 'élément graphique de plusieurs des caractéres intégrés dans
le zuzi. L'équivalent en langue francaise, s'il fallait en trouver un, serait le «mot-valise »
ou «mot-portemanteau » (par exemple «adulescent» ou «alicament»). Cependant, les

13
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«mots-valises» se limitent & deux mots combinés pour n'en former qu'un seul, lorsque
les zuzi combinent deux a cing caracteres différents en un seul.

Aprés des recherches effectuées sur les zuzi dans les régions du Shandong, du Henan et
de UAnhui, lartiste Deng Zhiyuan X2 JT (pseudonyme Zhiyuan £57&), célébre peintre
et calligraphe chinois né en 1955, indique que la pratique des zuzi remonterait a l'époque
pré-impériale: ils étaient alors utilisés comme langage codé pour transmettre des ordres
politiques ou militaires. Le support en bois ou en bambou sur lequelils étaient gravés était
ensuite cassé en deux moitiés, chaque partie concluant l'accord en gardant une, prouvant
lors d'une rencontre ou d'une vérification qu'ils étaient bien les détenteurs dudit mes-
sage. Plus tard, les prétres taoistes ont récupéré cette technique pour réaliser des talis-
mans (falu #F32), donnant naissance & «l'écriture talismanique taoiste » (fuwén EXX),
dont on trouve plusieurs exemples dans le Taiping jing & F£% (Canon de la Grande Paix),
classique taoiste de 'époque des Han Orientaux (22-220 de notre ére).

A partir des Song (960-1279), la population s'approprie cette pratique et les zuzi deviennent
plus populaires, moins énigmatiques: ce sont majoritairement des symboles de paix, de
bonheur et de richesse (on les appelle «jilizi ZFITF », «jiytizi HIBZF » ou «jixiang hétizi &
AR ») qui s'apposent sur les portes des maisons & l'occasion du nouvel an chinois,
et qui combinent la plupart du temps quatre caractéres. On parle alors de « minstzi
A= » («caractéres de tradition populaire »). L'exemple le plus célébre et le plus parfait
est le zuzi de la formule de voeu de richesse «zhao cdi jin bao B HE », littéralement
«que trésors et richesses se manifestent».
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Un autre exemple célebre est le zuzi « xuéh&o Kong-Meng, xué Kong-Meng hao =aasdh
T, FFLFTEF », littéralement « étudier correctement Confucius et Mencius; étudier
Confucius et Mencius, c'est une bonne chose ». C'est un zuzi qui prone 'étude des deux
représentants majeurs du confucianisme: Confucius et Mencius.

Ce zuzi présente la caractéristique de pouvoir se lire de deux fagons différentes, selon
qu'on place le caractére «bon / bien ¥F » en deuxiéme position ou a la fin, d'ou les tra-
ductions données ci-dessus. Par ailleurs, l'agencement est extrémement bien trouvé,
puisque le radical de l'enfant F n'est pas commun a deux caractéres seulement (comme
c'est le cas dans la majorité des zuzi) mais aux quatre caractéres qui le composent. Il est
par ailleurs représenté sous l'une de ses formes les plus anciennes, qui est celle donnée
dans le Shuowen jiezi 1t XX fRF, trés pictographique, pour qu'on visualise bien un enfant,
voire un nourrisson. Il présente enfin l'avantage de réunir trois idées centrales du confu-
cianisme: la bonté, l'importance de l'étude, et la place de l'enfant (qui se doit d'étre res-
pectueux envers ses parents et ses ainés). Apposé sur la porte d'une résidence, ce zuzi
symbolise la vertu morale et confucéenne du chef de famille et le respect des principes
confucéens pratiqués chez ce dernier.
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Il arrive fréquemment que plusieurs zuzi apparaissent ensemble, notamment sur des

sentences paralléles, ou « distiques de printemps ». Par exemple, sur les zuzi ci-dessous,

on reconnait les expressions fixes en quatre caractéres suivantes: «ji xiang ri yi 2 30

B » («chance et félicité »), «wu gt feng deng FLAFEE » («que la moisson soit abon-

dante »), «chan méan rén jian Z# A 8] » (« que la vie soit pleine d'amour »), « ba fang i ci

J\J5 3R » («que la richesse vienne de partout»), etc. Toutes ces expressions sont des

voeux de richesse, de bonheur et de prospérité formulés a l'occasion du nouvel an chinois.

CHANCE
ET FELICITE

HEOE

)

Y.

QUE LA VIE SOIT
PLEINE DAMOUR

E- 0 INE]

i)

QUE LA MOISSON
SOIT ABONDANTE

EBFE

QUE LA RICHESSE VIENNE
OE PARTOUT

VB

A\
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A c6té de ces formules populaires de bon-
heur et de richesse, on trouve des calli-
graphies beaucoup plus élaborées, plus
littéraires. L'exemple le plus célebre est sans
doute le zuzi ci-contre réalisé par Long Qirui
/B (1814-1858), éminent philologue et
lettré des Qing, tiré de l'adaptation en zuzi du
quatrain en heptasyllabes (gijue T42) inti-
tulé Adieux a Xin Jian au pavillon aux hibis-
cus (Furdng l6u song Xin Jian X BIEEF
1) de Wang Changling £ &% (698—757),
un poete des Tang. Long Qirui crée un zuzi
pour représenter le dernier vers «yT pian
bingxin zai yuht —F & EETE » («un
coeur pur dans un vase en jade »), qui sym-
bolise métaphoriquement la nature hon-
néte et vertueuse d'une personne. Ce zuzi
célebre, tiré d'un poéme non moins célébre,
est devenu l'un des symboles de la ville de
Qiancheng 53 : on en trouve un exemplaire
de grande taille gravé a méme le sol devant
l'entrée principale de la vieille cité, pres du
Pavillon aux hibiscus (qui est aussi le titre
du poeme de Wang Changling).

Citons encore le tres beau Poeme des Huit
Immortels taoistes en caractéres agglomé-
rés (Baxian zuzi shi ) \{IZB=F17F), qui affiche
16 caractéres, alors qu'en réalité il faut en
lire 56. Ou encore Les préceptes secrets de
longue vie (L&ozi ydngshéng mizi jué EFFH
ERFR ou Ldozi yangsheng miziot ZEF 7
4 HAF1E) adaptés des idées du vénérable
Laozi, fondateur mythique du tacisme, qui
rappellent l'écriture talismanique taoiste. Ce poéme ne se contente toutefois pas d'étre
une succession de zuzi: c'est aussi un poeme qui se présente sous forme d'énigmes, dans
le sens ou chaque phrase se référe a un principe de longue vie que seuls les Taoistes
confirmés arrivent a déchiffrer.

A l'époque contemporaine, nombreux sont les chercheurs & mener des recherches sur
les «caractéres agglomérés en un seul». Dans le but de préserver ce patrimoine tres
riche et de résoudre certains mystéres graphiques, ils voyagent dans différentes régions
de Chine et compulsent divers ouvrages anciens. De méme, nombreuses sont les per-
sonnes a s'inspirer de ces jeux de graphie et a reproduire les styles anciens (comme Deng
Zhiyuan), avec parfois la participation d'un outil nouveau: le numérique. Ainsi, ces tradi-
tions non seulement se perpétuent mais également se diversifient, laissant libre cours a
la créativité chinoise dans le domaine de la graphie des caracteres.
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Sceau d'encens dans
un briile-encens impérial.

BEIFEE

Les sceaux d'encens existent depuis

la dynastie Tang. Ils reproduisent le tracé
d'un caractére et ont inspiré de nombreux
lettrés et poétes, jusqu'a I'époque des Ming
et des Qing ou ils vécurent leur apogeée.

Au nord de la Chine, la pleine sai-
son des fleurs dure jusqu'a la période
solaire gingming (pureté et clarté),
début avril, époque a laquelle on
honore également les tombes. Puis,
l'explosion de couleurs s'arréte, rem-
placée par une douce chaleur qui
invite a faire un somme. On peut
alors allumer un bitonnet d'encens,
contempler la fine fumée qui s'éléve
en volutes et en venir a se souvenir
du poéme de Fan Chengda: «le sceau
d'encens devient nuage dans la pro-
fondeur de la cour silencieuse, 1'an
dernier comme aujourd'hui les hiron-
delles reviennent».

Il existe un certain type d'encens
appelé xiangzhuan en chinois, qui
reproduit la forme de caractéres de la
calligraphie dite sigillaire. La poudre
d'encens est pressée et moulée pour
obtenir un caractére, parfois égale-
ment un motif, dessiné d'un seul trait;
une fois allumée, elle se consume en
suivant le tracé obtenu. On appelle
les moules en question «moules a
sceau d'encens» (xiangzhuan mo) et
le procédé «frapper un sceau d'en-
cens» (da xiangzhuan).

« Quand le sceau d’encens
n'est plus que cendre,

je meléve, la téte vide »
Feng Yanji

Ce type d'encens existe depuis la
dynastie Tang (618-907), comme le
montrent ces vers tirés de poémes
de Bai Juyi: «fine fumée du sceau
d'encens du matin, flamme éclatante
de la lanterne du soir»; Wang Jian:
«assis sans rien faire, j'allume un
sceau d'encens et toute la maison
embaume le pin et le cyprés; quand
le feu s'éteint, apparait le caractére
sur la stéle couverte de mousse»; ou
encore Feng Yanji: «quand le sceau
d'encens n'est plus que cendre, je
me léve, la téte vide». Ces trois vers
illustrent bien a quel point le sceau
d'encens faisait partie du quotidien
a I'époque.
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Chen Ji, Maine lisant prés

d'une forét de bambous,
dynastie Ming (XIVe s.-XVIIes.).

AR BRI
CTETTHABS AT I IR ROFN 145D
LisEiERE

19



B4, NAITEER? AEPE
WM

B, AT NE KM, 2
ERER, L& K K,

B0, ERAEYKE, BT
BH — 228 REREE, SN
Mz <

F=0, BEEBWAEKTE L, A
BB EEPHETEM N, B ARK
%, HEME A R REY,

FI, AEPRIEEENZ RN
T, BREME TSNS, SHhE
i [E1

G, RS, PAEE T T
(LSS E =t 3=

FTHREEE, e, I8 TF
T, A RSN 75 I ANEL, RILAE
[ & B SR BB 2 Ah, OB R E O PR R
.

TENEZT A, RIRIVENE P
AR, I s B2, JP A S,
IR, B, ERE S RTINS T
REIR WSS, SN/ INTG SEW, HAE
RENBEBNER, GHF. RETF.
TEME S, HRENE R 2 b
1T, EEHZE SIS EIREE R, B
TIN5 4%, FE R R,
HTHBNRRECARLEESS
ENF PRI HIE, X —F P12
KIBAEZRIEIE LikE| g, Ho, iE
KREA L LTRSS N T H I “Hbrgn
7, EFEECT B, kit Tk
HIEMFEEWENE, BT A
W M5 ST T T &5,
. . ¥, MBS B R S0
MEBL A “HEER“WE—
e F 7, BRI, 2 ANBCH
1k,

FEE AR LR, B S RA
AT, R EX AR S BN OEE
T BB BMARTFARZLEY: “BR
g, MRS /NEE”, 855
WFEZZ LR 5L RE R, S, O
FUK,

20

Le sceau d'encens est prét.

AL

LES BATONS D'ENCENS

ONT AUSSI SERVI

AMESURER LE TEMPS

Sous la dynastie Song est apparu un
autre type d'encens, «l'encens aux
cent divisions» (baike xiang), qui
permettait de mesurer le temps. Les
documents historiques attestent 'uti-
lisation antérieure de clepsydres, qui
faisaient s'écouler régulierement de
l'eau d'un vase dans un autre, dés le
régne de ' Empereur Jaune il y a plus
de 4500 ans, puis sous les Xia, les
Shang, les Zhou et les Han; les tech-
niques de fabrication n'étaient pas
toujours trés abouties, mais c'était 1a
le seul moyen de mesurer le temps.
Jusqu'a ce que les Song connaissent
une année de grande sécheresse: pas
une goutte ne tomba de 1'été et de
l'automne, les puits et les sources
étaient taris, et méme les cours d'eau
auxquels on s'approvisionnait habi-
tuellement étaient a sec. Impossible
dans ces conditions de se servir des
clepsydres. Un fonctionnaire rem-
plagant, Mei Xi, inventa alors un
encens 2 méme lui aussi de mesurerle
temps. En effet, il eut 'idée de diviser
le jour et la nuit en cent intervalles:
il suffisait de se référer a la quan-
tité d'encens briilée pour connaitre
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I'heure. L'encens capable d'éloigner
les moustiques fut également créé
a cette époque et connut un succes
immédiat. Acculés par la sécheresse,
nos ancétres avisés avaient trouvé un
moyen de mesurer le temps avec de
I'encens, auquel s'ajouta rapidement
un véritable plaisir olfactif mais aussi
la joie raffinée de pouvoir se plonger
dans la contemplation de motifs len-
tement consumés.

Sous la dynastie Song (960-1279), la
fabrication des sceaux d'encens devint
un métier consacré. Des commergants
se mirent méme a cibler leur pro-
duction: pour les familles, les débits
de boissons ou encore les salons de
thé. On peut ainsi lire dans un docu-
ment historique: «les fabricants de
sceaux d'encens approvisionnent cha-
cun plusieurs boutiques et familles
attitrées, qu'ils livrent tous les jours;
les comptes se font mensuellement
(on parle de «dépenses d'encens»).»

LART DE FABRIQUER

DES BRULOIRS A ENCENS

Les briiloirs a encens sont indispen-
sables a cet art. Ceux des Song ont
une apparence un peu balourde: ils
ressemblent & une poéle dotée de



MAIS COMMENT FABRIQUER
UN SCEAU D'ENCENS ?

Cet art requiert beaucoup de concentration et un contrdle parfait
de ses gestes si 'on veut aboutir a un résultat propre et soigné.

Il permet non seulement de régaler 'odorat mais aussi d’offrir

la possibilité d’un travail sur soi. Voici les différentes étapes:

Recueillir a I'aide d’une
pelle a encens les cendres
présentes dans le four,

@ d'ungeste délicat et léger
pour éviter qu’elles ne
virevoltent.

ABTRIFRBIRISH, 5h
EER, URERX o

Aplanir les cendres a I'aide d’une
petite spatule de maniére a obtenir
une surface parfaitement étale;

® ttention 2 ne pas trop tasser
car I'air doit pouvoir circuler.

ERFEFIRE, RIFHELIRE
—HRE FERESE, BN
MBS,

Poser le moule a sceau d’encens
sur les cendres et le remplir de poudre
d’encens al'aide d’une cuillére,

® enveillant 2 ne pas trop mettre de poudre
et a procéder a un remplissage progressif.

REEERERE L, UFIENEY
HEMIER, EMTAIARS, HEHE
BE—RRIEE,

Racler ensuite avec la pelle
aencens la poudre en trop puis
tapoter délicatement le moule

® surles cotés pour que la poudre
se détache bien des parois.

AETEIEEENZRINEN,
BRERGESRILSG, TM5
LA

Soulever le moule: un joli
dessin apparait sur un lit

de cendres, qu'il ne reste plus
qu’a allumer.

RESE, FREZTTX
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Shen Wenjing «

pieds, coiffée d'un couvercle percé
de trous. Sous les Ming, le sceau
d'encens finit par ne plus servir a
mesurer le temps; en conséquence,
le briiloir s'affine et se fait plus déli-
cat. Les modeles les plus courants
sont les boites a encens empilables,
qui sont le plus souvent carrées,
arrondies ou en forme de fleur. Les
dimensions du moule et du bra-
loir s'accordent parfaitement et le
motif du sceau d'encens épouse leur
forme. Sous les Ming et les Qing, de
nombreux lettrés décident de s'im-
pliquer directement dans la fabri-
cation des sceaux d'encens et cet
art connait alors son apogée. A la
fin de la dynastie Qing, l'un d'entre
eux, Ding Yuehu, grand lettré ori-
ginaire du trés raffiné Jiangnan et
auteur du Manuel illustré des sceaux
d'encens, fut véritablement «unique
en son genre». En effet, il créa un
nombre impressionnant de briloirs
aux motifs complexes — en forme
de feuille, de fleur de prunier ou
de pommier, de fleur de chitaigne
d'eau, de nceuds de bambou, de
cithare chinoise, de piéce d'or, de
bouteille, d'horloge, de graine, etc.;
et de moules a l'originalité inégalée,
reproduisant les mots «modestie »,
«grue», «jusque dans les nuages» ou
encore «a chacun son ame soceur».

Lorsque la fine fumée du sceau d'en-
cens a fini de gracieusement s'éva-
nouir, le dessin initial demeure sous
la forme de cendres, merveilleuse
source d'inspiration pour les lettrés
chinois désireux d'exprimer des pen-
sées plus délicates. Dans son poeme
«Sur l'air d'une fleur de magnolia —
version courte», Qin Guan écrit: «si
tu veux comprendre mon tourment,
regarde le sceau d'encens consumé
dans son briloir doré». Les cir-
convolutions du sceau d'encens sont
comme les sentiments d'une femme;
une fois la fumée dissipée, ne restent
plus que les cendres.
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Briloir 4 encens, cuivre,
régne de Xuande
(1426-1436), dynastie Ming,
musée de Shanghai.
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Femme parfumant ses
manches, Chen Hongshou
(1598-1652), encre et
couleurs sur soie, dynastie
Ming, musée de Shanghai.

WRIHES (1598-1652)
(RIEFEEE)
LisEmIER

Dans le musée des arts de 1'Asie

(musée Cernuschi), le silence regne;

seule la voix étouffée d'un guide résonne.
Face a un tableau datant des Ming intitulé
«Femme parfumant ses manches sur

un brile-parfum», un groupe entoure

un homme d'une cinquantaine d'années
qui discourt d'une voix calme sur

la vie des Chinois de 1'époque et décrit

le raffinement de leurs meceurs.

L'exposition, qui a débuté en mars
2018 et se cloturera en aolt, porte
sur la culture chinoise de l'encens.
Chaque jour, de nouveaux visiteurs
viennent contempler la centaine d'an-
tiques objets liés a cette pratique.
Parmi eux, des artistes, des fonc-
tionnaires, des spécialistes, bref,
des amateurs de culture qui ne sont
pas 1a par hasard. Ils s'arrétent lon-
guement devant chacune des piéces,
caressant des yeux ces artefacts tra-

vaillés a l'extréme. Dans de petites

coupelles sont disposés différents
matériaux servant a la fabrication
de l'encens: ambre gris et calambac
(bois d'aigle ou d'aloés) pour les plus
prisés, clous de girofle et patchouli
pour les plus communs. A c6té, mar-
qués par le temps, des briile-encens
en porcelaine, en jade, en bronze ou
en argent et or tronent placidement
sur leur présentoir. On les croirait
tout juste sortis du hall d'entrée, de
la chambre ou du bureau d'un inté-
rieur chinois, témoins de 'élégance




© Stéphane Piera/Musée Cernuschi/Roger-Viollet

AT R, $5 A BUtPR
FIE—H 2R EES. HPAILHF
SRR EIEEYTHIZRM, EE10%
2 MR ) T ) R 73X 10
ZIEEE, KAWL, B TEAERE
Tetk Fe ko IX TR X TE MR e 2B A o 5%
FRANGE, 6 — D AR,

19464, ERILM Z AR &Y H I
RN — IR TS B i ZAROKHERI 22 ]

de leur propriétaire et encore tiédes
du contact de sa main. Avis aux ama-
teurs: les visiteurs ne viennent pas
déambuler ici, ils viennent a la ren-
contre du raffinement.

Le parcours de l'exposition est
sinueux mais l'espace mis a dispo-
sition fait honneur a la centaine de
pieces présentées. Quatre-vingt-onze
d'entre elles viennent du musée de

Shanghaij; la dizaine d'ceuvres res-
tantes fait partie des collections du
musée. Parmi ces derniéres, deux
appartenaient au célébre peintre Zao
Wou-Ki avant qu'il n'en fasse don.
Mais laissez-moi vous en conter
I'histoire.

Le musée des arts de 1'Asie décida
d'organiser une exposition de pein-
ture chinoise contemporaine en 1946
et des tableaux de trés grands maitres
comme Xu Beihong, Zhang Dagian ou
encore Qi Baishi furent donc sélec-
tionnés. Les visiteurs affluérent pour
profiter de cette occasion unique de
découvrir des maitres de l'art asia-
tique et quelle ne fut alors leur sur-
prise de constater qu'une des salles
ne présentait qu'une seule et unique
ceuvre, qui plus est d'un jeune
inconnu, un certain Zao Wou-ki. A
tout juste vingt-six ans, le peintre
quittait pour la premiére fois la Chine
et cette exposition marqua les débuts
de sa carriére internationale.

Briile-parfum a couvercle,

Bronze, période des Royaumes
combattants, Il® siecle avant
notre ére, don de Zao Wou-ki,
musée Cernuschi.

ATTEI = HE FEPER
(X TEARMEIE) ,
BRI Z A EYIER.
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Avis aux amateurs:
les visiteurs ne viennent pas

déambuler ici, ils viennent
a la rencontre du raffinement

OBERIMERTEMIE
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Brlle-parfum sancai, dynastie
Qing, regne de 'empereur Kangxi
(1661-1722), musée de Shanghai.
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PAGE DE GAUCHE, MILIEU 7= T1-R [l

Brlle-parfum en forme de canard,
bronze, Han de 'Ouest (206 av. J.-C.-
9 ap. J-C.), musée Cernuschi.

FEN P&
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PAGE DE GAUCHE, DROITE =T A El

Briile-parfum tripode ajouré,
céramique aux cing couleurs et or,
four de Jingdezhen, dynastie Ming

% :_] (XIVe s.-XVIIe s.), musée de Shanghai.
S "
p 1 =eaEp
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.
i,
PAGE DE DROITE #5151
T i Zhang Dagian, La Dame Lien
ﬁf'.:'.m - donatrice tenant un brale-parfum,
A copie d'une peinture murale du X° s,
\?I encre et couleurs sur soie, vers 1943,

don de Guo Youshou, 1953.

KATHEEEFTRAMTTE
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Parfums de
Chine au musee
Cernuschi

Une expérience unique et un
voyage dans le temps au coeur
de la civilisation chinoise!
Voila ce que propose le musée
Cernuschi a Paris du 9 mars
au 18 aolt cette année dans
une magnifique exposition

qui présente « La culture de
l'encens au temps des
empereurs ». Gréce a la
généreuse dotation du musée
de Shanghai, l'exposition

est en mesure de présenter
plus d'une centaine d'objets
d'art et d'archéologie

invitant les visiteurs a un
véritable voyage a travers

AT T RERTERTITTRITNNNNNNNN

la civilisation chinoise.

Briile-parfum ajouré, bronze,
cuivre et or, dynastie Qing
(1644-1911), musée de Shanghai.
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L'exposition est
l'occasion, en plus

de présenter des piéces
magnifiques, de créer
des ponts entre notre
époque et celle de

la Chine d'autrefois

Le peintre n'oublia jamais ce tournant
décisif dans sa vie: aprés sa mort, son
épouse fit don au musée de quelques-
unes de ses ceuvres ainsi que d'une
grande partie de sa collection per-
sonnelle, dont les deux briile-encens.

Eric Lefebvre, directeur du musée,
avait longuement étudié les précieux

=

objets donnés par Zao Wou-ki, et les
briile-encens l'inspirérent: pourquoi
ne pas organiser une exposition sur
la culture de l'encens en Chine ?

Fut un temps, la Chine était bel et
bien le lieu de tant d'élégance. La
culture de l'encens donne & voir
le raffinement des techniques, du
sens esthétique et de l'art des temps
anciens. C'est une excellente intro-
duction a la civilisation chinoise, qui
permet en prime d'opérer un rap-
prochement entre nos deux peuples.
Depuis toujours, Chinois comme
Francais aspirent a une méme vie
raffinée, dont ils ne sont en défini-
tive pas si éloignés.

X,

©Musée de Shanghai ©_LiE##1E
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Coupe en bois d'aigle sculptée,
dynastie Qing (1644-1911),
musée de Shanghai.
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Brile-parfum zoomorphe,
alliage cuivreux,

dynastie Ming (1368-1644),
musée de Shanghai.
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L'idée de M. Lefebvre a tout de suite
plu a ses collégues du musée de
Shanghai. Malgré des contraintes
organisationnelles complexes, la col-
laboration s'est trés bien passée. Des
trois cents piéces initialement pré-
vues, deux cents ont finalement été
retenues, puis une centaine représen-
tant différentes époques: une cage a
encens ouvragée datant des Royaumes
combattants, un briile-parfum des
Han figurant un phénix sur une tor-
tue, un brile-parfum fabriqué sous
les Song avec anses en forme de téte
d'animaux, et une palette incroyable
de briile-parfums, porte-encens, boite
a encens, briile-parfums cylindriques
et coupelles a encens datant des
Ming et des Qing. Au milieu de tant
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Porte-encens, céramique,
regne de I'empereur Daoguang
(1820-1850), dynastie Qing,
musée de Shanghai.

B IEREEE
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De belles et riches rencontres entre 1l = ainsi invité Frangois

la culture de I'encens redécouverte
par les Chinois et I'interprétation

Demachy, parfumeur-
créateur de chez Dior,
et Frédéric Obringer,

francaise de ses anciennes recettes  directeur du laboratoire

d'élégance, on ne peut que se laisser
aller a une réverie effacant les fron-
tiéres de l'espace et du temps.

C'est en effet 13 un des objectifs de
'exposition. «Nous espérons qu'elle
sera l'occasion, en plus de présen-
ter des piéces magnifiques, de créer
des ponts entre notre époque et
celle de la Chine d'autrefois. C'est
ce que nous avons souhaité faire au
moyen de ce théme original: relier la
culture et l'esprit des anciens Chinois
au monde d'aujourd’hui», a confié
M. Lefebvre.

Chine, Corée, Japon au
Centre national de la recherche scien-
tifique (CNRS), 4 étudier les parfums
de la Chine du temps jadis. En recou-
rant a des savoir-faire francais, ces
derniers ont réinterprété des recettes
chinoises trés anciennes comme celle
aux six ingrédients pour fumer les
vétements, celle du sceau d'encens
du grenier public de Dingzhou, celle
de la fleur de jade ou encore celle de
la poudre pour parfumer les che-
veux. L'exposition est ainsi jalon-
née de bornes interactives tout a fait
modernes dont il suffit d'effleurer
I'écran pour qu'elles libérent une fra-
grance venue du fond des 4ges.

«Nous avons ajouté du jasmin sam-
bac, de l'osmanthus et de la manda-
rine a ces parfums anciens», explique
le parfumeur. Et M. Lefebvre de ren-
chérir en souriant: «Vous ne trouvez
pas que ces notes de parfums ont l'art
de rapprocher les gens ? »

Ce musée distingué est donc le lieu
de belles et riches rencontres entre
la collection privée de Zao Wou-ki
et les objets d'art et d'archéologie
datant des Han ou des Tang, entre
la culture de l'encens redécouverte
par les Chinois et l'interprétation
francaise de ces anciennes recettes.
J'y ai longuement erré avant de sou-
dain saisir I'essence de cette exposi-
tion: peu importe le temps qui s'est
écoulé, peu importe la distance géo-
graphique: la beauté est un univer-
sel qui nous touche tous.
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Les dix-huit lettrés,

Du Jin (1465-1487), encres

et couleurs sur soie,

134,2 x76,6cm, dynastie Ming,
musée de Shanghai.

1 Z (1465-1487)
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L'art de I'encens existe depuis des temps
trés anciens en Chine. En perte de vitesse
pendant quelque temps, il revient au gotit
du jour. Son apprentissage est long et
méticuleux car il faut étre délicat, précis

et sensible aux parfums afin de les mélanger
subtilement. Etre maitre d'encens est
aujourd’hui un immense privilége,

pour le plus grand plaisir de tous ceux

qui redécouvrent cet art.

Je l'ai rencontrée lors d'une de ces
réunions d'esthétes ot 'on peut écou-
ter de la cithare, déguster du thé et
admirer des objets d'art; elle portait
une longue jupe d'un bleu trés pile
et ses longs et magnifiques cheveux
étaient noués.

Il y avait sur la gauche de l'estrade
une table a cithare sur laquelle une
instrumentiste interprétait une mélo-
die appelée Les trois replis de la passe de
Yang [air inspiré d'un poéme de Wang
Wei (701-761)]. Elle se tenait & coté
d'une autre table longue et étroite a
I'ancienne, légérement plus courte,
placée sur la droite de l'estrade, et
accompagnait les hauts et les bas des
modulations de la cithare en prépa-
rant méthodiquement un sceau d'en-
cens [un moulage d'encens en forme
de caractére sigillaire: on remplit avec
de la poudre de parfum un pochoir en
métal découpé selon une forme de carac-
tére sigillaire placé dans un briiloir d
encens]. Trés rapidement apparut
sous nos yeux un sceau d'encens au
tracé parfaitement continu dessinant
le caractére «longévité». Lorsque
résonnérent les derniéres notes de
musique, elle souleva son poignet

Les Anciens appelaient

Réunion d’esthetes
autour de 'encens.

EFHRE

«union des parfums » le processus
consistant a harmoniser entre
eux divers ingrédients aromatiques

pour allumer 'encens dans le bri-
loir, et les volutes de fumée parfumée
s'élevérent lentement, se répandant
dans tous les recoins de la piéce. Tous
les objets en jade finement travail-
1és et les briile-encens précieux que
contenait la petite salle semblérent se
réveiller instantanément d'un som-
meil profond.

Peu apres, alors que s'égrenaient les
premiéres notes de la mélodie Trois
variations sur les fleurs de prunier, elle
remplaga le briile-encens par un autre
de couleur vert prune. J'appris en
lisant le programme qu'elle était en
train d'effectuer une opération com-
plexe et délicate: une autre fagon de
faire briiler de 'encens, trés répan-
due durant les dynasties Tang et
Song, appelée «combustion 4 I'étouf-
fée, sans fumée» (ge huo xun xiang)
[aprés avoir introduit un charbon a
encens en combustion au fond d'une
cavité creusée dans de la cendre d'en-
cens, on recouvre le charbon d'un peu
de cendre et on y dépose l'encens].

La coordination fut parfaite: au
moment ot résonnait la derniere note
de musique, il sembla qu'un soupgon
de parfum de fleur de prunier vint
de loin s'enrouler a demeure au bout
de mon nez. J'étais quelque peu sur-
prise mais je compris en cet instant
la réserve et 1'élégance de cette pen-
sée des Anciens: «on ne respire que
son ardme, sa fumée est invisible».
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L’ «union des parfums » est une grande
sagesse transmise par nos Ancétres
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L'esprit un peu confus, j'avais le sen-
timent de m'étre déplacée dans l'es-
pace-temps et d'étre retournée a 1'dge
d'or de la dynastie Tang.

De légers mouvements et chucho-
tements animérent doucement l'as-
sistance. Toujours sur l'estrade, elle
échangea un sourire avec la musi-
cienne puis entrouvrit les levres:
«C'est un encens 2 la fleur de prunier,
fabriqué avec dix ingrédients odorifé-
rants parmi lesquels le clou de girofle,
la lophante de Chine, le santal, une
espéce de lysimaque et du magno-
lia de Kobé, qui ont été réduits en
poudre et amalgamés avec du miel».

Au moment de la pause, je 'apercus
en coulisse et lui demandai le nom
des ustensiles utilisés dans la prépa-
ration de l'encens, ainsi que l'intitulé
de sa profession. Elle eut de nou-
veau ce léger sourire et me répon-
dit: «Notre métier existait déja il y
a un millier d'années sous la dynas-
tie Song; a cette époque-la, j'aurais
été une "vieille dame a 'encens”: le
gagne-pain de ces femmes consistait a
mouler de I'encens en forme de sceau

pour autrui. Aujourd'hui, on m'ap-
pelle le “maitre d'encens" ».

Ainsi, cette profession existait depuis
les temps anciens, mais on s'en était
trop longtemps désintéressé.

«La présentation que nous venons
d'effectuer devant vous ne représente
qu'une infime partie de la culture tra-
ditionnelle de l'encens: le sceau d'en-
cens et la combustion a l'étouffée sans
fumée ne sont que deux méthodes
emblématiques des Anciens pour bri-
ler I'encens. L'une appelle a contem-
pler les volutes, simples mais riches
' . A z .
de sens; l'autre vise a apprécier le
' 7z 7z .
parfum, c'est un procédé ardu mais
qui permet cependant une libération
plus mesurée des arémes, le parfum
gagne en pureté et en douceur, il est
aussi plus agréable».

«Pour le maitre d'encens, présenter
toutes les sortes d'encens et leurs
modalités uniques d'utilisation ne
représente que la derniere phase
de son travail. Savez-vous combien
d'étapes sont nécessaires pour fabri-
quer cette bille composée de matiéres
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Pour nous, maitres d'encens,

la tache est lourde et le chemin

estlong

odorantes ?» me demanda-t-elle en
plagant la boite contenant les billes
d'encens a la fleur de prunier dans
le creux de sa main. Je niai de la téte.

«Ces billes a la fleur de prunier sont
un “parfum harmonisé”, c'est-a-dire
de l'encens composé i partir de divers
arbmes: on doit suivre les recettes
notées dans les livres anciens et donc
se conformer aux formulations pour
sélectionner les ingrédients, prépa-
rer, piler et affiner selon la méthode
traditionnelle, puis modeler en billes
ou en galettes. En dernier lieu, on
doit les stocker hermétiquement pen-
dant plus d'un mois avant de pou-
voir les utiliser.

«Les Anciens appelaient “union des
parfums” le processus consistant a
harmoniser entre eux divers ingré-
dients aromatiques répondant a des
critéres précis: une forme d'’harmo-
nie était recherchée. Il s'agit d'une
grande sagesse transmise par nos
Ancétres: chaque ingrédient présente
une singularité et le maitre d'encens
doit arriver a fusionner ces diverses
“singularités” pour parvenir a un
“caractére commun" qui siéra a tous;
ce "caractére commun" représente
I'harmonie, la douceur et la volupté
qui émanera de l'encens».

J'empruntai la petite boite de porce-
laine pour la soupeser.

«Les temps changent, le jugement
esthétique des Anciens est trés dif-
ferent de celui des gens d'aujourd'hui,
et 'appréciation des parfums ne
fait pas exception. Un maitre d'en-
cens doit continuer a appliquer les
méthodes traditionnelles de fabrica-
tion de I'encens: mais il a également
la responsabilité de créer de nouveaux
encens odoriférants qui plairont au
plus grand nombre. Cela
requiert un nez éduqué et
une grande imagination pour
pouvoir marier toutes sortes
de nuances parfumées».

«L'étude traditionnelle de la fabri-
cation de I'encens a connu des vicissi-
tudes, et si elle a fini par étre reléguée
a l'unique sphére religieuse, il est
réconfortant de voir qu'un nombre
croissant de personnes recom-
mencent a l'apprécier et i s'y inté-
resser de pres, favorisant sa diffusion
et sa transmission. Dans beaucoup de
villes de Chine, nombreux sont ceux
qui comme moi se consacrent main-
tenant a faire connaitre l'art de la
fabrication de l'encens. Il existe une
grande diversité d'approches pour
présenter aux gens la quintessence
de la culture traditionnelle chinoise.
Pour nous, maitres d'encens, la tiche
est lourde et le chemin est long».

J'humai un long moment 'encens i la
fleur de prunier avant de me résoudre
a le lui rendre respectueusement des
deux mains. Elle m'en fit cadeau en
souriant.

Au sortir du cabinet des livres, je
rejoignis la circulation dense et char-
gée d'ot s'élevait un fort brouhaha.
Deux heures auparavant, je me trou-
vais encore dans une oasis de paix: le
thé de la cueillette de printemps était
doux, le son de la cithare limpide, et
la fumée d'encens s'élevait tranquille-
ment en volutes. Je poussai un léger
soupir en ayant soudain le sentiment
d'avoir traversé les siécles.

Lorsque le feu passa au rouge, je vis
au coin de la rue une boutique d'en-
cens harmonisés: d'un treillis sur-
gissait un bambou verdoyant qui me
fit immédiatement saisir la véritable
signification de l'art de la fabrication
de l'encens.

«Réduire en poudre les fleurs et les
feuilles de cette plante pour les faire
entrer dans la composition d'une bille
de sorte que leur fragrance et leur
beauté puissent se perpétuer d'une
autre facon, n'est-ce pas 1a prolon-
ger leur vie ? ».A bien y réfléchir, étre
maitre d'encens est un grand privilége.
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Shen Fuyu, écrivain célébre,

vit actuellement a Paris. Il a
publié une dizaine d'ceuvres
dont Le village en cendres,
Banxia he, Les traces des dieux,
La période des printemps et des
automnes de 'homme de bien.
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Quand dans le ciel au crépuscule «1'étoile
de feu», Antarés, apparait plein sud,
c'est le signe infaillible que le solstice
d'été est arrivé.

Antarés, appartient au «Dragon d'azur», groupe des sept constellations
orientales' dont elle est la plus brillante ainsi que le «coeur»2 Elle ser-
vait souvent de repére pour la planification des travaux agricoles, la divi-
nation de ce qui serait favorable ou néfaste. Le dictionnaire Shuowen jiezi®
décrit ainsi le dragon: «Maitre des animaux a écailles, il s'éléve dans le
ciel a I'équinoxe de printemps, et plonge dans les abimes a 'équinoxe d'au-
tomne», ce qui coincide de fagcon étonnante avec les apparitions et dispa-
ritions réguliéres des sept constellations du Dragon d'azur. Le dragon est
I'animal totémique des Chinois, et aujourd'hui encore nous nous flattons
d'étre ses héritiers. Le dragon gigantesque de nos légendes, c'est peut-étre
justement ce groupe d'étoiles qu'on apercoit la nuit quand on léve les yeux
vers le ciel. C'est aussi ce qui ressort de certaines indications données par
l'antique Livre des Mutations (Yijing)*.

Ainsi, de méme que les constellations du Dragon d'azur se montrent au début
du printemps, le Yijing note, parmi les différentes mutations potentielles de
I'hexagramme gian, le «créateur»: «Dragon apparaissant dans le champ».
En été, les constellations meublent le ciel, et c'est: «le dragon vole dans le
ciel»; elles se déplacent progressivement vers l'ouest, ce qui correspond a
«Dragon trop dominant, il y aura regret», puis « Vol de dragons sans téte».
Le groupe des sept constellations disparait finalement a 'horizon, comme
dans le Yijing ot «Le dragon se cache dans les abysses».

C'est trés précisément au solstice d'été que «le dragon apparait dans le
champ», en cette journée la plus longue de 'année, ot I'énergie Yang atteint
son plus haut degré. Peu aprés le solstice, on entre dans la période la plus
chaude de I'année, «les trois décades de canicule». Le nom signifie littérale-
ment les «trois embuscades» car, en réalité, embusquée sous l'énergie Yang
se tient 1'énergie Yin, et quoique la chaleur reste véritablement accablante,

Les femmes tressent
des fils de soie
multicolores qu'elles
nouent au bras de

leur bien-aimé pour
| le protéger du malheur
-y et des maladies
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Chaque année, vers le 21 juin du calendrier
grégorien, le soleil atteint la longitude céleste
écliptique de 9o degrés. C'est le solstice

d'été (premier jour de la période du méme
nom). Le soleil est au zénith, directement

a la verticale au-dessus du Tropique du
Cancer. C'est le jour de deux extrémes (zhi):
ensoleillement le plus long, obscurité la plus
courte, d'olt son nom de Xiazhi, «Apogée
d'été» (xia pour «été»).

Cette période se divise en trois phases, hou,
de cing jours chacune: «Le cerf perd ses
bois», «La cigale commence a chanter» et
«La plante médicinale banxia nait».

la fraicheur du Yin amorce déja secrétement sa croissance. C'est parce qu'ils
ressentent cette énergie Yin que les cerfs perdent leurs bois au solstice d'été.
Sensibles a cette méme influence, les cigales sortent de terre ou elles étaient
enfouies et s'empressent de grimper en hauteur, pour entamer leur chant
qui durera tout 1'été. A partir du solstice d'été les jours raccourcissent peu
a peu tandis que les nuits s'allongent. «Dragon trop dominant, il y aura
regret», «L'apogée de la prospérité prélude au déclin», «L'excés ne vaut
pas mieux que le manque»: ces expressions devenues proverbiales expri-
ment toutes une méme conception, caractéristique, qu'avaient les Anciens
de la dualité Yin/Yang: rien de ce qui existe dans l'univers n'échappe a l'al-
ternance cyclique d'expansion et de rétraction de ces deux énergies interdé-
pendantes: le Yin et le Yang.

Les effets de cette corrélation ou chacun tour a tour engendre puis inhibe
l'autre, peuvent s'observer dans les propriétés de la pinellia ternata, une
plante qui n'émerge de terre qu'une fois 1'été bien entamé, d'ott son nom de
banxia, c'est-a-dire «mi-été». Elle est toxique et ingérée par mégarde, pro-
voque une sensation immédiate de picotements dans la bouche. Elle soigne
pourtant la gorge lorsqu'une aréte de poisson s'y est plantée. De méme, en
cas de piqlire de scorpion, enduire la plaie de rhizome de banxia pilé sou-
lage rapidement la douleur, un poison neutralisant l'autre.

Le Livre des Rites (Liji)5 note qu'aprés le solstice d'été «pousse la banxia et fleu-
rit 'hibiscus». La fleur d'hibiscus qui s'épanouit au cceur de 1'été est tres belle
et les Anciens y faisaient souvent référence pour décrire une jolie femme,
comme dans ce vers du Livre des Odes (Shijing) «Une femme se tient dans la
voiture du prince, son visage est pareil d la fleur de Shun». La fleur de Shun,
c'est-a-dire 'hibiscus. Malheureusement, sa beauté est des plus éphéméres,
la fleur s'ouvre au matin et tombe le soir, comme les charmes de la jeunesse
se flétrissent avec 1'dge, ce qui nous emplit de tristesse. Mais pour peu que
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Pendant cette journée
exceptionnellement

longue, on fait briiler des
fleurs de chrysanthémes

pour en répandre les

cendres sur les meules de
céréales, les protégeant

ainsi des insectes

1'on boive une infusion de feuilles... d'hibiscus, et voila que l'on se reliche
de ses peines, vaguement étourdi, somnolent. Confronté a des contrastes en
tout genre, on ne sait plus trop sur quel pied danser.

Quand la lune est pleine elle ne peut que décroitre®. En ce jour du solstice
embléme de l'apogée du pouvoir et de la splendeur, les familles riches et puis-
santes disposent devant leurs portes médicaments, thé et aliments recons-
tituants, pour venir en aide aux passants dans le besoin. Elles savent que la
fortune n'est pas éternelle, que les aumdnes sont un gain pour le donateur,
toute bonne action ayant tot ou tard des conséquences positives.

Période de généreuse ouverture que celle du solstice, mais qui, aux yeux des
Anciens, n'en exige pas moins certaines précautions. Les femmes habiles de
leurs mains brodent le soleil, 1a lune et les astres sur des tissus de soie qu'elles
offrent a I'étre cher. Celles qui ne possédent pas ce talent se contentent de
tresser des fils de soie des cing couleurs — rouge, bleu, jaune, blanc, noir
— en un cordon multicolore, le «fil de longue vie», qu'elles nouent au bras
de leur bien-aimé en guise de protection contre malheur et maladies. Les
administrations ferment pendant trois jours, pour que les fonctionnaires
de tous rangs puissent rentrer chez eux. Ces retrouvailles familiales sont
souvent l'occasion d'inviter le voisinage et, 4 la faveur de grands repas, de
prendre le pouls de l'opinion publique, tout en entretenant des relations
harmonieuses. Sur la table, en plus des péches, prunes, pastéques, racines
de lotus et des liangfen, délicieuses «gelées rafraichissantes»’, les nouilles
de blé sont absolument incontournables, car manger des nouilles favorise
la longévité. Nouilles qui, par leur longueur, suggérent peut-étre aussi celle
de ce jour du solstice.
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Le chant des grenoui”eg estla Une journée exceptionnellement longue et qu'il faut bien rem-

2 plir. Il faut briler les fleurs de chrysanthémes et en répandre les
?romes.se de recoltes ?b@'zdantes, cendres sur les meules de céréales, ce qui les protége, parait-il,
'I"e do't Su"“’"fpas sarréter des insectes. Mais cette poudre trés fine doit étre manipulée

avec le plus grand soin. On lit ainsi dans Le bateau de nuit® que,
projetée sur les eaux d'un étang, elle risque de faire taire les

ERPMRKNARE, G2 HEE grenouilles a tout jamais. Or, «l'odeur des épis de riz dit 'abondance des

|| écoltes, on entend partout le choeur des grenouilles». Le chant des gre-
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ST RN, “FEAE T B AR, I EY vin et nourriture a la lisiére des champs, avant de s'incliner pour prier les
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B, (B S, Kt az M, riz qu'on dépose ensuite devant les tablettes commémoratives des ancétres, en

Puis vient le moment de rentrer chez soi pour célébrer le culte des ancétres.
Un sacrifice trés simple, puisqu'il suffit de cueillir en chemin un jeune épi de
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'témoignage de gratitude pour leurs bienfaits. Les gens vénerent leurs aieux
car ils savent qu'eux-mémes ne sont qu'un chainon du cycle de vie, une phase
trés bréve dans la transmission de génération en génération. Vie humaine
qui n'est elle-méme qu'un minuscule maillon dans le vaste cycle de la nature.

«Au septiéme mois Antarés décline vers l'ouest, au neuviéme mois on dis-
tribue les vétements chauds»?: au septiéme mois du calendrier traditionnel
chinois, I'étoile Antarés progresse vers l'ouest, le temps se rafraichit peu a
peu. L'énergie Yang décroit jour aprés jour, tandis qu'au méme rythme s'éléve
'énergie Yin. Il en ira ainsi jusqu'au solstice d'hiver ot le Yin aura atteint son
apogée; le Yang reprendra alors & nouveau son ascension. Ainsi s'enchainent
les cycles, entrainant la ronde des saisons, la croissance de tout ce qui est,
l'alternance toujours renouvelée de la vie. «L'unité de 'Homme et du Ciel»
que recherchent les Chinois, c'est peut-étre justement cette harmonie elle

aussi ardemment désirée avec le grand cycle naturel qui régénére toute vie.

Pour que I'année soit prospére, il faut,
le jour du solstice, planter dans

(3

les riziéres des épouvantails de paille
en grand nombre, puis déposer vin

et nourriture a la lisiére des champs,
avant de s'incliner pour prier les dieux
du sol et des moissons

NOTES DE LA TRADUCTRICE

1 Les vingt-huit constellations de I'astronomie chinoise
ancienne étaient divisées en quatre zones, chacune
regroupant sept constellations et correspondant a un
point cardinal et a un animal.

2 Le «cceur» du Dragon d'azur de I'astronomie chinoise
correspond a la constellation du Scorpion de
I'astronomie occidentale, dont Antarés est I'étoile

la plus brillante.

3 Le Shuowen jiezi, (début du II° sigcle), composé
par Xu Shen, est le plus ancien et l'un des plus
importants dictionnaires des caracteres chinois,
avec plus de 10000 entrées.

4 Le Livre des Mutations (Yijing) est I'un des Cing
Classiques, considéré comme le plus ancien texte
chinois (époque de la dynastie Zhou, non daté
précisément, mais rédigé sans doute avant la premiere
moitié du VIII® siecle avant notre ere).

Il'a profondément influencé toute la pensée chinoise,
a servi et sert encore a la divination. Il est fondé sur huit
figures diversement composées de trois traits
horizontaux pleins (Yang) ou brisés (Yin), les huit
trigrammes, qui en se combinant deux a deux forment
un ensemble de soixante-quatre hexagrammes.
Chacun d’eux renvoie & une situation et a ses
transformations possibles,

dans tous les domaines aussi bien naturels qu'humains.
L’hexagramme gian est le premier des soixante-quatre,
ses six traits sont Yang.

5 Le livre des Rites (Liji), (I*" siécle avant notre ére),
est'un des Cing Classiques du confucianisme.

6 L'expression, devenue proverbiale, est tirée
des Mémoires historiques (Shiji) de Sima Qian
(Ier siecle avant notre ere).

7 Liangfen: préparation culinaire a base d'amidon

de blé ou de fécule (de patate douce, de haricots
mungo, etc.). Les liangfen sont souvent servies froides
sous forme de pates translucides, accompagnées

de délicieuses sauces.

8 Le bateau de nuit (Ye Hangchuan), de Zhang Dai
(1597-1634).

9 Extrait du Livre des Odes, ou Classique des Vers
(Shijing), 'un des Cing Classiques, la plus ancienne
anthologie de poésie chinoise, qui rassemble des textes
datant du XI° au Ve siecle avant notre ére.

Les vétements adaptés étaient ressortis des coffres

en début de saison et distribués aux membres

de la famille. Lexpression devenue proverbiale signifie
la fin prochaine de I'été, I'arrivée de I'automne.
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Entre la métaphore de I'amour passionnel
et la quéte de I'immortalité propre

au taoisme, la fumée d'encens émise par
les boshanlu invitent a la réverie, au point
parfois d'avoir la sensation d'atteindre

les montagnes sacrées des «immortels».

Briiler des parfums a toujours
fait partie des activités préférées
des lettrés dans leurs moments de
détente. Arrivé a la période des Trois
Royaumes (III° siécle), les différents
objets servant a briler le parfum
étaient déja trés aboutis. C'est a cette
époque qu'apparaissent les boshanlu,
premiers modéles de briile-parfums,
trés représentatifs de 1'objet.

Boshan signifie «beaucoup de mon-
tagnes». L Dalin (1044-1091), un let-
tré de la dynastie des Song du Nord,
raconte dans son Catalogue illustré
des antiquités que «le briile-parfum
ressemble aux monts des immor-
tels émergeant des mers. En bas, un
socle en forme de plateau conserve

Boshanlu en bronze incrusté d'or avec
motifs de nuages (détail), exhumé de
latombe de Liu Sheng (154-113 avant

Boshanlu, dynastie Han,
museée du Palais, Taipei.

de I'eau; il humidifie l'air rendu sec
par le parfum, qui se consume tout
en symbolisant les quatre mers.» Ce
type de briile-parfum est orné d'un
haut couvercle conique représentant
des pics montagneux et sur lequel
sont gravés de nombreux motifs d'oi-
seaux, de quadrupedes et d'immor-
tels taoistes: il s'agit des trois monts
mythologiques qu'ils habitent au
milieu des étendues marines: Penglai,
Fangzhang et Yingzhou. Sous les
«monts» se trouve un socle destiné
a recevoir de l'eau et lorsque le par-
fum se consume, la fumée s'échappe
par les ajours du couvercle en un
spectacle qui n'est pas sans évoquer
un souffle magique tourbillonnant,
invitant a la réverie.

Boshanlu avec en relief des motifs
d’animaux en mouvement, émail de
porcelaine vert, Han occidentaux

Boshanlu, Han occidentaux
(deux derniers siecles avant notre ére),
Metropolitan Museum of Art de

notre ére), période des Han occidentaux, SR WP (deux derniers siecles avant notre ére), New York.

musée du Hebei. oy collection particuliere. M

SEERLE LR B gzl\ﬁjsbegzg;?;[;amm PoX SAENTEE B ©Metropolitan Museum of Art
X LB EXBE ST RS B TN A A TEYER
LA EYIER © bowu.com
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CERTAINS ENCENS GUERISSENT,
RAMENENT A LA VIE OV

ELOIGNENT LES MALADIES

Les boshanlu apparaissent pour la
premiére fois sous la dynastie des
Han occidentaux (deux derniers
siécles avant notre ére), d'abord dans
le sud de la Chine avant de se diffuser
rapidement aussi bien dans le nord
du pays que dans les plaines cen-
trales. Selon la légende, l'empereur
Han Wudi était un fervent taoiste qui
de surcroit aimait briiler de 'encens.
Il demanda donc a un artisan de fabri-
quer un brile-parfum dont la forme
serait inspirée par les iles-montagnes
des immortels taoistes. Certes, aucun
document n'atteste i ce jour une telle
sollicitation, mais 'amour de I'em-
pereur Han Wudi pour l'encens est
une certitude absolue. Dans ses Notes
sur des questions diverses, Zhang Hua
(232-300) raconte que sous le régne
de 'empereur Han Wudi, des «pays
a I'Ouest aux eaux basses» venaient
des gens en chariots tirés par des yaks
pour payer leur tribut avec des palets
de parfum «grands comme des ceufs
d'hirondelle, au nombre de trois et
ressemblant a des jujubes», auxquels
on n'accordait souvent guére d'impor-
tance car leur apparence n'avait rien
d'exceptionnel. Néanmoins, Chang'an
(I'actuelle Xi'an) connut par la suite
une épidémie de peste. Un émis-
saire venu une fois de plus rendre
hommage a 'empereur Han Wudi
lui proposa de briiler un palet d'en-
cens qui pourrait selon lui repous-
ser l'air contaminé par la maladie.
N'ayant guére d'autre choix, I'empe-
reur en alluma un et, surprise!, peu
de temps apres, toutes les personnes
du palais atteintes de la peste furent
de nouveau sur pied. La fumée se
propagea également a une centaine
de li 4 la ronde et subsista pendant

Boshanlu, Han FXIELWLR

occidentaux (deux =EETIEYER

derniers siécles avant
notre ére), musée
national de Nara

au Japon.
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un mois entier. Soucieux de manifes-
ter sa grande reconnaissance, l'empe-
reur Han Wudi couvrit I'émissaire de
cadeaux a son départ et organisa lui-
méme un festin d'adieu en son hon-
neur. Dans son Historique des parfums,
Zhou Jiazhou relate de nombreuses
histoires impliquant l'empereur Han
Wudi et l'encens, comment certains
encens réussissent a ramener
a la vie, d'autres éloignent
les maladies pernicieuses et
les mauvais esprits, d'autres
encore réchauffent une piéce
froide, et certains «se dif-
fusent dans un rayon de dix
li tout en persistant pendant
un mois». Une autre légende
raconte que l'empereur Han Wudi
avait révé de feu sa favorite, Dame Li,
alors qu'il faisait un somme en son
palais. Dans son réve, qui lui valut un
réveil en sursaut, Madame Li venait
lui offrir de l'encens de hengwu. Son
oreiller et sa robe auraient conservé
l'odeur de 'encens pendant plusieurs
mois aprés ce réve, que l'empereur
aurait ensuite surnommé le «réve
de la fragrance laissée en souvenir».

D'aprés les documents historiques,
l'apparition des briile-parfums
boshanlu s'explique essentiellement
par deux raisons. Tout d'abord, de

nombreux dirigeants de la dynas-
tie Han adhéraient a la branche du
taoisme appelée huanglao et accor-
daient de l'importance a la théorie des
immortels taoistes. Toute la société
était organisée autour de pratiques
devant mener i l'immortalité, que
I'empereur Han Wudi observait lui
aussi avec une assiduité toute parti-

Les victoires politiques

et militaires de 'empereur

Han Wudi ont forgé le succés du
briile-parfum de type boshanlu

culiére. Le brile-parfum boshanlu,
symbole des montagnes émergeant
des mers des immortels taoistes,
venait fort a propos satisfaire ces
hautes aspirations. Par ailleurs, les
arébmes d'encens évoluérent égale-
ment 4 ce moment-1a: la fabrication
de l'encens s'appuyait jusqu'alors
sur des plantes locales parfumées
telles que I'avoine odorante ou le basi-
lic, dont les branches étaient brii-
lées dans un fourneau. Le parfum
dégagé était certes fort agréable, mais
il s'accompagnait malheureusement
surtout de beaucoup de fumée. Alors
que la route de la Soie se déployait

AT T T T T T T T T R T R TR R TR T TTT TR RITRIRITITTITTTNNNNNN

Lempereur Han Wudi

Han Wudi (157-87 avant notre ére) fut le septiéme empereur des Han occidentaux.

Il régna pendant 54 ans et est considéré comme l'un des empereurs les plus

marquants de l'histoire de Chine.

Empereur conquérant, Han Wudi orchestra une expansion sans précédent du territoire

chinois, qui vit sa superficie multipliée par deux: son empire finira par s'étendre

de l'actuel Kirghizistan a l'ouest jusqu'a la Corée a l'est, pour descendre jusqu’au nord

de la péninsule indochinoise. Il envoya également plusieurs ambassades vers les

contrées de l'ouest, alors encore tres mystérieuses. Les conquétes et ambassades

de Han Wudi favorisérent l'intensification des échanges diplomatiques et

commerciaux, dont le commerce de l'encens. Le regne de Han Wudi fut également

marqué par des réformes fiscales destinées a financer son ambitieuse politique

extérieure, ainsi que par une centralisation administrative accrue.
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doucement sous le régne de l'empe-
reur Han Wudi, les arémes a base de
résine de diptérocarpacées (camphre)
et de liguidambar orientalis furent
introduits dans les terres plus cen-
trales. Les Chinois décidérent de
mélanger ces senteurs résineuses
venues de l'ouest pour former des
palets et des billes d'encens a briiler.
Les briile-parfums de type boshanlu
connurent alors un rapide essor et
furent déclinés en une multitude de
modeles différents, chacun démon-
trant le savoir-faire impressionnant
del'artisan a son origine. Le corps du
brile-parfum est relativement pro-
fond et son couvercle est transpercé
de pores par lesquelles s'échappent
les volutes parfumées. Pour briler
I'encens, on allume le charbon situé
en-dessous, puis on place sur le des-
sus le palet d'encens qui va se consu-
mer lentement. Cette méthode permet
de ne pas perdre le parfum de l'en-
cens, tout en réduisant significative-
ment la quantité de fumée émise. En
somme, on peut dire que les victoires

© Metropolitan Museum of Art de New York ©1£9 A £B& {81iB R

politiques et militaires de l'empe-
reur Han Wudi ont forgé le succes
du brile-parfum de type boshanlu.

LART SUPREME DE LARTISAN
OING HUAN A CHANG'AN

La dextérité mise en ceuvre pour créer
ce modele de brile-parfum dépasse
de loin celle qui avait été a I'ceuvre
dans les siécles précédents pour fabri-
quer ses prédécesseurs a trois ou cinq
pieds. Dans ses Notes diverses sur la
capitale de 'Ouest, Ge Hong (283-343)
écrit que vivait a Chang'an un arti-
san du nom de Ding Huan, qui avait
un talent particulier pour la fabri-
cation des boshanlu. Les boshanlu a
neuf niveaux qu'il forgeait étaient
ornés de représentations trés réa-
listes et pleines de vie de tout un bes-
tiaire fantastique. Dans un poéme
classique, il est dit que les briile-en-
cens en cuivre de ce type «ressem-
bl[ai]ent au mont Nanshan, trés
élancé et recouvert de foréts de pins
et de cyprés dont les troncs prennent
racine dans la base de l'objet. Les
ciselures décoratives dessinent une
grande variété de motifs qui s'enche-
vétrent sans se confondre». D'apres
des vers de poésie de 1'époque des Six
dynasties, les briile-encens boshanlu
d'alors n'étaient pas seulement gra-
vés de «foréts & moitié cachées par
des chaines de montagne a perte de
vue»; ils pouvaient aussi représen-
ter des «dragons a cornes s'entortil-
lant la téte haute et tenant dans leurs
gueules des fleurs de lotus» ou racon-
ter des histoires telle celle du «prince
a dos de grue du Japon s'élevant dans
l'air pour disparaitre et réapparaitre
dans la brume pourpre». Le briile-en-
cens en cuivre plaqué or et argent
sur un long pied imitant le bambou
de 1'époque des Han occidentaux
retrouvé a Xingping dans le Shaanxi,

FX LR
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Boshanlu, Han
occidentaux (deux
derniers siecles avant
notre ere), Metropolitan
Museum of Art

de New York.



Boshanlu en bronze incrusté d'or
avec motifs de nuages, exhumé
de latombe de Liu Sheng (154-113
avant notre ere), période des

Han occidentaux, musée du Hebei.
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et le boshanlu incrusté d'or exhumé de
la tombe de Liu Sheng (154-113 avant
notre ére), roi Jing de Zhongshan,
dans la région de Mancheng, province
du Hebei, en sont de magnifiques
exemples. Le sommet de ce dernier
forme une succession de chaines de
montagnes et de sommets animés par
des créatures fantastiques, des tigres
et des léopards en pleine action, des
singes facétieux
et des sangliers
fuyant devant
des chasseurs
que l'on voit
patrouiller. Le
brile-encens
est incrusté d'or et le tracé délicat
des lignes parvient a représenter une
brume fine et les contours majes-
tueux des montagnes. Le socle de
I'objet est formé par trois dragons
enroulés sur eux-mémes au milieu

Le temps s'écoule toujours
plus lentement lorsque
l'on briile de I'encens

des vagues. D'une finition exception-
nelle, ces briile-encens témoignent
de la passion de l'artisan; ils offrent
également un apergu du mode de vie
luxueux de la noblesse sous la dynas-
tie Han.

Mouvante et agréable, la fumée d'en-
cens émise par les boshanlu a sou-
vent été considérée par les différents
auteurs comme une métaphore de
l'amour passionnel. Dans le qua-
rante-neuviéme chapitre du Recueil
des poémes yuefu, intitulé « Yang pan
er», on trouve le vers «1'aimé est le
dense encens, je suis le briile-en-
cens», qui signifie «si l'étre aimé
était de l'encens, je serais le briile-en-
cens qui 'hébergerait». Le vers de
Li Bai «le bois d'aigle se consume
au fond du boshanlu, les deux feux
s'élevent d'un souflle vers les nuages
empourprés» signifie: «nous deux
sommes tels deux filets de fumée éma-
nant de l'encens qui briile dans le
boshanlu, ils s'entrelacent pour ne
former qu'un et s'élévent doucement
vers les nuages empourprés ».

«Soudain j'appris que dans la mer
s'éléve le mont des immortels, lequel
se trouve dans l'insaisissable»: les
Chinois considérent les volutes de
fumée qui s'échappent en continu
du boshanlu comme une matériali-
sation de leur aspiration au monde
des immortels. Ce monde est sans
doute impossible a appréhender,
mais on a le sentiment d'étre sur
l'une de ces montagnes, face a un
immortel, lorsque
l'on respire ce par-
fum a nul autre
pareil et que l'on
suit du regard ses
volutes de fumée.
Transportés ainsi
dans un ailleurs, les hommes pro-
fitent d'un instant de calme et de
sérénité loin de l'effervescence du
monde, car le temps s'écoule tou-
jours plus lentement lorsque l'on
briile de l'encens.
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Forét ancienne
de chenxiang.

Objet en bois d'agar
de chenxiang.

MELZM

MEEMM

Cette magnifique ode a «l'arbre a encens»
nous fait sentir les états d'dme d'un étre
vivant ayant traversé les millénaires,
accompagné les lettrés, les princes

et les empereurs, témoin d'une civilisation
chinoise qu'il a traversée.

Tout le monde m'appelle 1'«arbre a
encens».

Or, quatre genres distincts du regne
végétal comprennent des variétés
d'arbres a encens; il en existe au total
seize espéces. Les noms vernaculaires
abondent pour les désigner et une
espece particuliére en possede par-
fois plusieurs dans une méme région.
Ainsi, en Chine, dans la province du
Guangdong et dans l'ile de Hainan,
I'espéce Aquilaria sinensis est appe-
lée yaxiang shu ou bien tuchenxiang
shu; au Vietnam et au
Cambodge, mixiang
shu; en Malaisie et en
Indonésie, yingmu shu
qui signifie bois d'aigle.

Les arbres a encens, malgré la grande
diversité de leurs filiations, croissent
tous dans les régions chaudes et
humides d'une bande du globe

terrestre comprise entre le tropique
du Cancer et le dixiéme parallele sud.
Au sein de cette zone, trois grands
groupes se distinguent en fonction
de lalocalisation géographique et des
spécificités de 'ardme: en Chine, le
groupe de Hui'an, du nom d'un dis-
trict de la province du Fujian puis le
groupe de Guanxiang, en référence a
la ville de Guandong, qui occupe la
partie orientale de la mégalopole du
Delta de la riviére des perles, et enfin,
au sud de la Malaisie, le groupe de
Xingzhou (Singapour).

ll existe seize espéces d'arbres a
encens et les noms vernaculaires
abondent pour les désigner

Parmi les arbres a encens, je jouis
d'un prestige qui ne se dément
pas depuis plusieurs milliers d'an-
nées: je suis le yaxiang du groupe de
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Coupe transversale d'un tronc.

Rk

Guanxiang ou encore le chenxiang, lit-
téralement «le parfum tout en bas»,
ainsi nommé parce que je pousse sur
l'ile de Hainan, point le plus méridio-
nal de la Chine. Au cours des siécles,
les hommes n'ont cessé de plébisciter
mon parfum si particulier, n'hésitant
pas a acheter a prix d'or un copeau de
mon bois résineux sans soupgonner
les défis que je reléve et les épreuves
que j'endure avant de me transfor-
mer en fragments odorants.

Je suis d'abord une créature vivante
avant d'étre réduit en branches et
copeaux. Lorsque je subis une agres-
sion — attaque d'insectes, abattage a
la hache, impact de foudre, brisure
lors d'une tempéte — et qu'une lésion
apparait dans mon bois, les champi-
gnons entrent par cette bréche, pro-
voquant a l'intérieur de mon tronc
des réactions en chaine. La résine
(qu'on appelle aussi gomme) se com-
bine alors a des huiles volatiles pour
former peu a peu une concrétion, le
«bois d'agar» (ou encore bois d'alogs,

bois d'aigle), agrégat pateux de résine

et de bois destiné a protéger la partie
malade. C'est ainsi qu'en cas de bles-
sure je panse moi-méme la plaie en la
couvrant d'une crofite trés riche en
composés aromatiques chimiques que
les chercheurs qualifient aujourd hui
de «baume d'agar».

La légende raconte que l'oiseau phé-

nix se jette dans le feu pour ressus-

citer peu aprés. Dans ce cas, moi, le

bois d'agar, je suis un phénix qui a
1z

connu l'épreuve du feu.

Auréolé des mémes qualités cultu-
relles et spirituelles que les hommes
nobles, sages, détachés du monde
matériel, j'incarnais jadis les valeurs
portées par la culture chinoise




Auréolé des mémes qualités culturelles
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confucéenne — noblesse, aspiration a
'excellence, culture de la vertu, per-
fectionnement de la nature profonde
— qui s'exprimaient de fagon éthérée
dans la brumeuse et durable volute
de fumée du bois d'agar.

Pendant la dynastie Tang (VIIe-
Xe siecles), 'encens était toujours
de la partie lorsque les érudits et les
lettrés s'invitaient pour festoyer,
débattre dans leur cabinet, lire au
son de la cithare, admirer la lune et
les étoiles, parcourir monts et foréts.
Dans le Mengliang lu, chronique des
Song du sud (XIIe-XIII¢ siécles),

l'écrivain Wu Zimu évoque les

«quatre loisirs» des lettrés et gens
distingués de l'époque: «briiler I'en-
cens, orner un mur de tableaux, com-
poser un bouquet, préparer le thé».
Les hommes de bien s'efforcaient de
perfectionner leurs dons et talents
artistiques ainsi que d'approfondir
leur culture lors de la pratique quo-
tidienne de ces activités, lesquelles,
érigées en véritable norme, permet-
taient d'évaluer le degré de raffine-
ment auquel ils étaient parvenus.

Moi, l'arbre a encens de Hainan, j'ai
connu tout cela.
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Au cours des dynasties,
les nez et autres

experts en encens
s'accordérent toujours
pour désigner l'encens
de Hainan comme le vrai,
l'authentique encens
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Extrait du Catalogue
illustré des us et coutumes
de la minorité ethnique

Li de Hainan.

IRBRNAEE

NOTES DE LA TRADUCTRICE

11l s'agit d'un vers du poeme «La partie d'échecs »
de Su Shi.

2 La ruelle des Habits Noirs, dans la traduction
de Jacques Pimpaneau.

C'est aussi sous les Song que le grand
maitre Su Shi composa I'«Ode a la
montagne de 'arbre 3 encens», poéme
en prose dans le style des fu ou il
fait mon éloge, me dépeignant, moi
le chenxiang, «aussi solide que l'or

) )
lisse comme le jade, élancé comme la
grue et sinueux comme le dragon»,
m'accablant d'honneur en me com-
parant a ces luxueuses matieres et a
ces nobles créatures. Dans le Traité
de l'encens céleste de Ding Wei, célebre
mandarin de cette méme dynastie,
grand spécialiste de l'encens, c'est le
yaxiang, l'arbre i encens de Hainan
qui sert de norme étalon pour la
réalisation de son étude. L'auteur
affirme que l'encens de bois d'agar
de Hainan surpasse l'encens des
arbres de la méme espéce croissant
dans d'autres contrées. Il évoque
la hauteur des volutes de fumée, la
douceur, la suavité de 1'ardme, le
parfum pur, exquis, persistant. Au
cours des dynasties qui suivirent, les
nez et autres experts en encens s'ac-
corderent toujours pour désigner
l'encens de Hainan comme le vrai,
l'authentique encens. Huang Tingjian
(1045-1105), grand maitre des Song
et spécialiste en la matiére, ne brilait
que de l'encens de Hainan. A travers
les dges, mon encens incomparable
et inégalé occupa toujours une place
privilégiée dans le coeur des lettrés.

Alors que la demande de bois d'agar
était déja extrémement forte chez les
hommes de lettres, la classe domi-
nante, a l'affit de tous les moyens
de se démarquer, se mit a afficher le
méme attrait pour cet encens; une
nuée de blicherons armés de haches
et de serpes fondit sur les foréts pour
inciser et abattre nos troncs... Aussi
serions-nous tentés de proclamer,
en pastichant un vers du poéte Su
Shi, «Huang Tingjian fit notre gloire,
Huang Tingjian signa notre perte'. »

Dans I'Antiquité, des brasiers de bois
odorants embaumaient déja les céré-
monies de sacrifices; dés la dynastie

des Han occidentaux (deux derniers
siécles avant notre ére), briiler I'en-
cens faisait partie intégrante du rituel
impérial. Pendant la dynastie des Sui,
l'empereur Yang (569-618) ordonnait
qu'a chaque veille de Jour de l'an,
on briilat des coupes de bois d'agar
disposées dans plus de deux cents
chars, si bien que l'odeur de l'encens
parvenait a plus de dix li de 13, soit
5 kilometres; lors de ses promenades
dans le parc du palais Xingqing a
Chang'an, l'actuelle ville de Xi'an,
Yang Guifei, la concubine favorite de
'empereur Xuanzong (712-756) des
Tang admirait les pivoines avant de
passer dans le Pavillon de l'encens de
bois d'agar. L'encens vécut son ige
d'or sous les Song (Xe-XIII* siécles),
a l'instar des hirondelles du poéme?
de Liu Yuxi (772-842) qui «main-
tenant cherchent en volant a entrer
dans des familles ordinaires », avant
de connaitre un lent déclin a partir de
la fin des Qing (XIXe-XXe siecles)...

Moi, 'arbre i encens, je suis présent
sur cette terre depuis quatre mille ans.

Le temps s'écoule, chassant les
constellations et les étoiles de la votite
céleste; les dynasties s'instaurent
puis disparaissent au profit de nou-
velles. Jadis dévots et admirateurs
chantaient mes louanges et m'immor-
talisaient dans leurs poemes tandis
qu'un petit monticule de copeaux de
bois d'agar fumait dans le briile-en-
cens. Ils regardaient les volutes de
fumée tourner avec langueur et s'at-
tarder avant de s'élever paisiblement
pour se disperser dans le ciel, au-des-
sus de tous ces gens dont la postérité
n'a pas retenu le nom... Tout cela a
été balayé par le grand fleuve de 1'His-
toire, parti en poussiére, en boue, ato-
misé,... Moi seul je demeure, témoin
des vicissitudes du monde actuel.

Je suis l'arbre A encens de Hainan;
cet harmonieux parfum aux notes
subtiles qui s'estompe et monte droit
vers le ciel, 'avez-vous senti?
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Li Hanxiang étudie dans un premier temps la peinture chinoise tra-
ditionnelle aupres de Xu Beihong (1895-1953), peintre de grand
renom. Puis il part pour Hong Kong o il espére devenir comé-
dien, mais il se fait surtout remarquer en coulisses pour son talent
artistique exceptionnel et s'orientera finalement vers la réalisation.

ILdébute sa carriére cinématographique sous l'égide de la société
hongkongaise Shaw Brothers, en réalisant des films d'opéras
huangmei grace auxquels il impose sa marque a Hong Kong. Ce
genre prend pour modeéle les films d'opéra de Chine continen-
tale en s'inspirant des légendes populaires et des récits d'origine
du théatre chanté, et les dialogues des personnages sont inter-
prétés selon les modalités du théatre chanté huangmeidiao. Les
thémes abordés sont puisés dans les temps anciens, les intrigues
sont faciles a comprendre, les airs sont mélodieux et les décors
resplendissants. Ces films feront fureur a8 Hong Kong, Taiwan et
aupres du public sinophone d'Asie du Sud-Est.
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LiHanxiang (a droite) en plein tournage.
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Ayant quitté la Shaw Brothers, Li Hanxiang part s'installer a Taiwan

et fonde sa propre maison de production, la Grand Motion Pictures
Co., Ltd. (Guolian Yingye), avec laquelle il réalise de nombreux films
basés sur des histoires vraies rapportées des cours impériales. La
majorité des roles principaux sont des personnages historiques
célébres, comme dans l'épopée historique a grand succeés Xi Shi:
Beauty of Beauties et la série de films sur l'empereur Qianlong
(1711-1799). Qu'il crée un souffle épique puissant ou filme des
récits anecdotiques de la vie impériale, Li Hanxiang se meut avec
seérénité entre drame et comédie. Une constante demeure toute-
fois: une forte dimension historique et un travail artistique témoi-
gnant d'un go(t marqué pour l'ancien.

Sa maison de production fait cepen-
dant faillite pour cause de mauvaise
gestion et le réalisateur n'a d'autre
choix que de retourner dans le giron de
la Shaw Brothers. S'il continue a'y tour-
ner principalement des films d'époque,
ils'intéresse désormais davantage aux
sentiments amoureux et aux plaisirs
raffinés. Dans Le seigneur de guerre, Li Hanxiang utilise judicieu-
sement les zhezixi, des scenes de piéces de théatre ou d'opéra
relativement autonomes de par leur intrigue, lesquelles donnent
ainsi du relief au ton du récit anecdotique et a l'atmosphére sen-
timentale. Lensemble ne manque ni d'intérét ni de charme: Li
Hanxiang a trouvé le parfait équilibre entre banalité et raffine-
ment. Les filles du nord (Facets of Love, 1973), Liaison amoureuse
(Moods of Love, 1977) et beaucoup d'autre films de méme facture
adopteront souvent ce méme mode opératoire : themes classiques
enrobés d'un voile sentimental, culture urbaine associée a un res-
pect des contraintes morales.

Li Hanxiang s'est montré créatif tout au long de sa vie, inventant
une expression cinématographique pour les themes classiques et
la culture traditionnelle chinoise tout en réjouissant les esprits sur
le plan de la vision et de la narration. Il a perpétué dans ses films
la riche tradition de la poésie et du chant gréce a un go(t subtil
pour l'ancien, la magnificence et ['héroisme.



L'OMBRE
ENCHANTERESSE
(1960)

Adapté d'un conte fantastique

SR

du méme nom tiré des Contes
extraordinaires du Pavillon du
Loisir de Pu Songling (1640—
1715), le film relate l'histoire
d'amour singuliére entre deux
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amants qui ne sont pas du
méme coté de la vie: le lettré
Ning Caichen et la revenante

Nie Xiaogian.

Li Hanxiang signe des décors et une lumiere extrémement soi-
gnés qui parviennent a restituer l'atmospheére a la fois étrange,
glaciale et raffinée de l'ceuvre originale. Chaque composition
d'image et chaque mouvement de caméra véhiculent l'émo-
tion esthétique des ceuvres classiques. Une majeure partie du
script est mise en vers, produisant un effet extrémement raf-
finé qui révele dans toute sa profondeur la démarche intel-
lectuelle de Li Hanxiang. Le cinéaste s'est lui-méme chargé de
créer les décors du film : finement travaillés, délicats et raffinés,
ils n'en laissent pas moins planer une ombre fantasmagorique.

Présenté au 13¢ Festival international du film de Cannes parmi
les films en compétition, Lombre enchanteresse fut la premiére
production de la Shaw Brothers a connaitre un destin interna-
tional. Trente ans plus tard, Tsui Hark et Ching Siu-tung réalise-
ront un remake du film, qu'ils intituleront Histoire de fantémes
chinois, se référant a la version originale sur le plan de l'intrigue,
des séquences, et méme de la poésie du texte. Ce film devien-
dra emblématique du cinéma hongkongais de cette génération.

(fEL=R) (1960)
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LES AMANTS ETERNELS

(THE LOVE ETERNE, 1963)

Inspiré d'un conte populaire connu de tous les
Chinois, le film relate l'histoire de Zhu Yingtai
qui se déguise en gargon pour pouvoir aller a
l'école et qui tombe secrétement amoureuse
de Liang Shanbo, l'un de ses condisciples. Ala
fin, la société traditionnelle aura eu raison d'eux:
ils mourront d'amour pour ensuite se métamor-
phoser en papillons.

Li Hanxiang substitue les ballades de l'opéra huangmei aux dia-
logues, et recourt également a la forme de théatre chanté clas-
sique dans la composition générale. En effet, chaque séquence
narrative prévoit une aria dont la tonalité rythmique et lintrigue
se complétent mutuellement, et qui est tour a tour humoris-
tique, subtile, exaltée ou sombre, offrant toute une palette
d'émotions d'une maniere on ne peut plus simple et explicite.

Le film est a la fois divertissant et artistique. Apres avoir créé
l'événement et triomphé au box-office lors de sa sortie, il a rem-
porté cing prix au festival du film du Cheval d'or de Taiwan dont
celui du meilleur film, et marqué durablement toute une géné-
ration de spectateurs chinois. Le célébre réalisateur Ang Lee
affirmera lors d'un entretien au New York Times que l'ceuvre
qui a eu la plus grande influence sur sa carriére de cinéaste fut
Les amants éternels de Li Hanxiang.

(RaSHMHS) (1963)
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(HRELEE) (1975)
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CIXI, IMPERATRICE DOUAIRIERE

(THE EMPRESS DOWAGER, 1975)

Cixi, impératrice douairiére est représentatif des films de palais a
gros budget réalisés par Li Hanxiang. Main de fer dans un gant
de velours, il relate l'histoire de la lutte pour le pouvoir, a la fin de
la dynastie Qing, entre limpératrice douairiere Cixi, qui «régne
derriere le rideau», l'empereur Guangxu, sa concubine Zhen et
l'épouse de l'empereur.

L'exercice du pouvoir depuis les coulisses est un théme qui pas-
sionnait Li Hanxiang. Il a en effet réalisé pas moins de cing films
sur le sujet, parmi lesquels Cixi, impératrice douairiére est consi-
déré comme le plus abouti sur le plan de la qualité artistique. Le
film reléve entiérement de l'épopée par son contenu et son for-
mat: sa durée est de 2 h 45 et tant les décors grandioses et magni-
fiques que l'atmosphére raffinée et solennelle révélent une histoire
authentique dans un style modérément dramatique.

Le jeu des acteurs du film mérite d'étre mentionné. Les deux
interprétes les plus populaires de Hong Kong dans les années
soixante-dix et quatre-vingt, Ti Lung et David Chiang, livrent une
trés belle performance, mais c'est Lisa Lu, actrice chinoise instal-
lée aux Etats-Unis, qui éblouit le plus dans son interprétation de
Cixi, personnage déja diabolisé dans d'innombrables films pour le
cinéma et la télévision. L'actrice incarne ici une impératrice douai-
riere Cixi froide et brutale, pétrifiante méme lorsqu'elle n'est pas
en colére. Son jeu inspiré lui vaudra de remporter un prix d'inter-
prétation au festival du film du Cheval d'or de Taiwan en 1975.
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Zhang Daqjan, Dessin [d’une déesse
et de son assistant] livrant

une péche plate pour un banquet
de longévité.
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Les premiers produits de beauté
étaient des parfums dont on impré-
gnait ses habits ou son corps. Par
la suite, ils ont désigné les soins de
beauté prisés par les esthétes ainsi
que les produits de maquillage créés
a partir de ces matiéres premiéres.

Leur histoire remonte a la dynastie
Han (-206 i 220). Avec l'essor de la
route de la Soie et du commerce mari-
time, des arémes venus d'aussi loin
que l'Asie du sud-est, I'Inde, 1'Afrique,
I'empire byzantin, le Moyen-Orient
ou encore l'ouest de la Chine par-
viennent, apreés bien des péripéties, a
Chang'an, la capitale (l'actuelle Xian).
Ces parfums étrangers se répandent
alors dans tout le pays, méme sileur
rareté et leur prix en font la chasse
gardée des classes sociales les plus
aisées. C'est pourquoi, depuis les Han
orientaux, les ar6mes étrangers et
les produits de beauté sont un sym-
bole de luxe.

En appliquant une classification
moderne aux produits réalisés a
partir de ces arémes, trois grandes
familles se dégagent: les produits
pour les cheveux, le maquillage et les

parfums. Ce sont surtout les produits

cosmétiques et le maquillage que nous
nous proposons ici d'explorer.

PRODUITS COSMETIQUES

Dans I'Etat des Qin antérieurs (351~
394), les gens recouraient commu-
nément a de l'eau de lavage du riz
encore tiede pour se nettoyer le
visage, pensant que sa nature alca-
line aidait a se débarrasser des impu-
retés. Par la suite, ils découvriront
qu'en mélangeant la gousse du févier
de Chine i de la panne (le gras qui
entoure les rognons de porc) et A de
la soude naturelle, on obtient le méme
résultat mais sous la forme d'une
brique: c'est 'ancétre de notre pain
de savon.

Le procédé gagne en sophistication
avec l'invention d'une mixture mys-
térieuse, le zaodou. Il s'obtient en
mélangeant de la farine de hari-
cot mungo ou noir, des substances
médicinales et, I'essor du commerce
aidant, différents ar6mes venus de
loin. Avec le temps, la recette s'enri-
chit de plantes a 'action protectrice;
le produit ne sert plus alors unique-
ment 3 se nettoyer mais s'utilise aussi
pour ses vertus cosmétiques. Il reste
ainsi tres longtemps le nettoyant pré-
féré des populations. De nom-
breuses recettes de zaodou sont
consignées dans l'ouvrage clas-
sique Prescriptions valant mille
piéces d'or, qui mentionnent
notamment le clou de girofle,
le calambac (bois d'aigle ou
d'aloés), la fleur de pécher, le
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musc, l'aristoloche rustique, la fleur
de papaye, les fleurs de lotus rouges et
blanches ou encore les perles comme
ingrédients les plus utilisés dans sa
fabrication.

Un autre produit était également trés
apprécié des nobles: 'eau de toilette
parfumée, surtout celle 4 la rose. La
rose, originaire d'Arabie, fait son
entrée en Chine pendant les Cing
dynasties (Xe siécle) et et gagne alors
le rang d'ingrédient cosmétique le
plus raffiné. Sous la dynastie Song
(960-1279), le procédé de distilla-
tion de fleurs fraiches
arrive en Chine et l'on
remplace la précieuse
rose par le jasmin,
une fleur bien plus

courante et abordable. La fragrance
ainsi créée ne démérite pas des par-
fums arabes et suscite trés vite un
véritable engouement. Sous les Ming
et les Qing (entre 1368 et 1911), la vul-
garisation du procédé de distillation
permet & de nombreux aristocrates de
fabriquer eux-mémes des senteurs de
leur choix, créant ainsi des parfums
a la menthe, au lotus, a 'osmanthe.
Les livres de 'époque rapportent que
les femmes, aprés s'étre lavé le visage
et le corps, s'aspergeaient de ces par-
fums pour laisser derriére elle des
effluves distinguées.

La «mise en beauté rouge »
gouvernera le maquillage de toutes
les dames du temps jadis
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Empereur Huizong [Zhao Jil, (r. 1100-1125),
ép. des Song du Nord, copie de Femmes de la cour
en train de préparer la soie de Zhang Xuan
(dynastie Tang), musée des Beaux-arts de Boston.

MAQUILLAGE

Dans l'ancienne Chine, une des
«quatre vertus» dont les femmes
étaient censées faire preuve était
«1'apparence féminine» (furong).
Rien de plus normal qu'elles aient
donc prété une attention toute par-
ticuliére a leur maquillage et déve-
loppé un véritable savoir-faire en
la matiére.

Ce type de produits cosmétiques
connait un essor dés les Qin anté-
rieurs. C'est également 1'époque a
laquelle le safran (Crocus sativus L),

originaire des régions dites de I'Ouest,
arrive en Chine; il sert a la prépara-
tion des fards (rouge végétal), dont
les femmes ne peuvent bient6t plus
se passer. Les différents produits de
magquillage qui verront le jour pen-
dant le millénaire suivant seront tous
a base de rouge plus ou moins foncé:
la «mise en beauté rouge» gouvernera
le maquillage de toutes les femmes
des temps anciens.

Trois cosmétiques étaient indispen-
sables aux dames de jadis: le fard,
auquel venaient s'ajouter le surli-
gneur des sourcils et 'onguent pour
les lévres (baume et rouge).

Le surligneur des sourcils était fabri-
qué & partir d'un minerai, le graphite,
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Déroulé d’une séance de maquillage

sous les Tang: 1 Application du blanc; 2 Application
du fard; 3 Tracé des sourcils; 4 Ajout du dessin;

5 Ajout des mouches; 6 Tracé des croissants de lune;
7 Application du rouge.
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de texture plutdt souple — il s'appelle
d'ailleurs en chinois «pierre a des-
siner les sourcils», entre autres. On
se I'appliquait sur le visage aprés en
avoir réduit une petite quantité en
poudre et y avoir ajouté un peu d'eau.
Dans la bouche des poétes, les belles
femmes avaient souvent des «sour-
cils sombres comme les montagnes
perdues dans le lointain.»

«L'onguent pour les 1évres est fabri-
qué a partir du cinabre.» Le cinabre
est un pigment minéral aussi appelé
vermillon lorsqu'il est produit par
synthése. A 1'état naturel, il manque
de viscosité, aussi doit-on lui ajouter
de la graisse animale pour obtenir la
texture d'un onguent, qui gagne par
la méme occasion en étanchéité et en
éclat. De nombreux ardmes ont par
la suite été ajoutés a ce produit, que
I'on a dés lors appelé «onguent pour
la bouche». Sous les Tang (618-907),
les femmes doublérent cet «onguent
pour la bouche» d'un fard rouge: une
véritable nouveauté dans la mise en
beauté des levres.

W _ G

Les produits de maquillage décrits
ci-dessus étaient rehaussés d'acces-
soires divers, comme des motifs collés
sur le visage, des mouches ou encore
des croissants de lune. Les motifs
étaient collés entre les sourcils ou
sur le visage, certains motifs jaunes
étaient apposés sur le front: cette
facon de faire remonte a la dynas-
tie du Nord et du Sud (420-589) et
était trés prisée sous les Tang; elle
est vraisemblablement corrélée au
succes du bouddhisme.

Chaque époque a vu émerger de nou-
veaux styles de maquillage. Sous les
Tang, les femmes se fardaient beau-
coup; sous les Song, elles préféraient
un magquillage léger. Cette derniere
tendance s'est maintenue jusque sous
les Ming, et se révéle aujourd'hui
assez proche de notre sensibilité.

Les voyez-vous toutes ces beautés du
temps passé au visage parfumé et
fardé, aux sourcils sombres, aux lévres
vermillon, calmement assises devant
leur miroir, si oisives, si belles ?

G
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Su Hanchen, Dame @ sa
table de maquillage dans
un jardin, éventail en soie,
dynastie Song, musée des
Beaux-arts de Boston.
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SAVOIRS

" 4 base de poire, de jasmin ou de prune,
ces breuvages au délicieux parfum
v1ennent du fond des ages, inspirés

~de prlncesses et d'histoires romantiques.

\

Un ystre et une magie envottants.




Soupe sucrée d'antan
au jasmin
HIERAET

Par un jour d'été torride, cette
fraicheur tranquille qui caractérise

le jasmin sait seule dissiper le malaise
qui accompagne les fortes chaleurs.

Les fleurs de jasmin ont le pouvoir de chasser ce qui est
impur avec leur parfum délicat, de rétablir les flux d'éner-
gie dans le corps et de rééquilibrer la fonction rate-esto-
mac. Elles entrent dans la composition de parfums et de
thés parfumés, mais elles peuvent aussi servir, en simple
infusion dans de l'eau bouillante, & annoncer aux invi-
tés que la soirée arrive a son terme, comme lorsque 'on
«sert la soupe» avec cette méme intention.

LHEUREUSE RENCONTRE DU FRAIS JASMIN

AVEC LE « MIEL DE NEIGE »

Pendant la dynastie Ming, 1'écrivain Gao Lian (1573-
1620), auteur de 'encyclopédie Huit traités sur l'art de
mener une vie saine, évoque dans le cinquiéme volume
intitulé Alimentation et boissons la soupe sucrée au jas-
min. La préparation de ce breuvage floral de la Chine
classique repose sur la macération des fleurs de jasmin.
L'heureuse rencontre de l'aréme frais du jasmin avec le
«miel de neige», le xue mi, blanc, ferme, sucré et velouté
a souhait produit un parfum floral qui pénétre au plus
profond de notre étre. Une tasse de cette soupe au jas-
min est la plus parfumée et la plus rafraichissante des
boissons a savourer a la fin d'un aprés-midi d'été.
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RECETTE POUR 20 A 30 FLEURS
OE JASMIN

INGREDIENTS
De 20 a 30 fleurs de jasmin, de 15 a 20 g de miel.

PREPARATION

Le matin ou dans la soirée, cueillez de 20 a 30 fleurs

de jasmin fraichement écloses; lavez-les a l'eau claire,

puis disposez-les dans un bol. Au fond d'un autre bol,
déposez le miel en une couche épaisse qui ne doit
cependant pas toucher les parois. Retournez le bol de miel
sur le bol contenant les fleurs de jasmin de fagon a couvrir
ce dernier. Le miel s'imprégnera ainsi des aromes du
jasmin. Au bout d'une demi-journée, versez de l'eau chaude
sur la préparation au miel et dégustez. Vous pouvez ajouter
un mélange de réglisse chinois et de gingembre en poudre
dans une proportion de deux pour un. Une ou deux pincées
de cette poudre dans le miel enrichiront la saveur de la
préparation.

VERTUS

Combat la stagnation du Qi du foie, rééquilibre les flux
énergétiques dans l'organisme, détend l'esprit, réduit le feu
interne, apaise la douleur, aide a la production de salive,
étanche la soif et favorise ['hydratation de la peau.
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RECETTE POUR CINQ FLEURS
OE PRUNUS

INGREDIENTS

2 g de nard chinois, 1 g de racine d'angélique,

1 g d'écorce de racine de pivoine moutan, 2 g de rhizome
de Gao Ben, 2 g de fenouil, 2 g d'écorce de giroflier,

2 g de santal blanc, 0,4 g de bois de rose,

5 fleurs de prunus mume blanc

PREPARATION

Réservez l'écorce de giroflier et faites dessécher a feu trés
doux les autres ingrédients. Puis réduisez 'ensemble en
une poudre grossiéere et homogéne et enfermez-le dans
un bocal en porcelaine. Laissez reposer un mois a la cave.

VERTUS

Cet encens laisse flotter en brllant un aréme aigre-doux
trés subtil qui évoque une promenade dans la neige au
milieu d'un verger de prunus mume. A la facon d'une brise
de printemps, cet élégant parfum insuffle le renouveau;
la joie inonde l'esprit redevenu vif et alerte.

La formule restaure l'équilibre des flux énergétiques

dans l'organisme, apaise la douleur, renforce la rate,
tonifie l'estomac, élimine 'humidité, le vent et la chaleur
internes.

fic7s:
Hin2g, BiELlg, ¥ 1g, BRlg, HiF2g, TH&
R2g, &2, B HE0.4g, M54

Hl3E:
bR T & BN, Ha/NKRET, IR R, IREE
5], BB, Bl — 1A

Ihik:
7 B WS RS, BREH 2SR, A 4B A g bk

— R B RIEHE, FAERZH, EAWARER, FhiE K,
SO LR, SR S, FRIERUUER,

o %

i




Encens de fleurs
de prunus de la

princesse de Shouyang
HFHRAEBREE

L'«encens de fleurs de prunus”

de la princesse de Shouyang» doit
son origine a une aventure survenue
a cette princesse.

Fille de Song Wudi, un empereur de la dynastie des Song
du Sud qui régna de 420 a 422, la princesse de Shouyang,
jeune fille charmante, intelligente et gracieuse, est aussi
al'origine de la légende du «maquillage de fleurs de pru-
nus» transmise de siécle en siécle, qui lui valut d'étre
consacrée «déesse du prunus». Dans la légende populaire
chinoise, la princesse, incarnation de l'esprit du prunus,
est en effet la premiére des divinités des fleurs de l'an-
née lunaire qui en compte douze, une pour chaque mois.

LES PETALES DE PRUNE SE POSERENT

SURLE FRONT DE LA PRINCESSE ENDORMIE...

La légende raconte que le septieéme jour du premier mois,
alors que la princesse de Shouyang se reposait sous un
prunus devant le palais de Hanzhang, 'arbre, dont l'opu-
lente livrée printaniére était agitée par la brise, laissa
échapper quelques fleurs et I'une d'elles, voltigeant dou-
cement, vint se poser sur le front de la princesse endor-
mie. A son réveil, elle rentra au palais ainsi ornée a son
insu. Les servantes, venues en souriant lui retirer les
pétales, découvrirent entre ses sourcils une empreinte
discréte qu'elles ne purent néanmoins retirer avec un

linge. Comme un tatouage, plus vraie que nature, elle
résista au lavage et ne commenca a s'estomper qu'au
bout de trois jours.

LA PRINCESSE DE SHOUYANG AVAIT UNE VRAIE
PASSION POUR LES FLEURS DE PRUNUS

Les servantes trouvaient que cet ornement frontal en
pétales de prunus rehaussait la beauté féminine, et elles
s'appliquérent désormais a coller des pétales sur le front
de la princesse. Mais la floraison du prunus ne durant
qu'une saison, elles se mirent en devoir de découper des
pétales dans de tres fines feuilles d'or et de les coller sur
son front ou ses joues, créant ainsi le «maquillage de
fleurs de prunus».

Or, la princesse de Shouyang adorait les fleurs de pru-
nus, c'était une vraie passion. Elle parvint a en extraire
'essence avec laquelle elle élabora un encens de son cru.
Lorsque la recette se répandit dans le pays, elle prit tout
naturellement le nom d'«encens de fleurs de prunus de
la princesse de Shouyang».

NOTE DE LA TRADUCTRICE

* |l s’agit du prunus mume, 'abricotier du Japon.
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Encens «sous le dais»

a base de poire Ya
KR &

Dans la série télévisée chinoise en
costumes d'époque La légende de Zhen
Huan qui connut un vif succes il y a
quelques années, il était question dun
«encens sous le dais a la poire Ya"».

Cette préparation assez particuliére se présentait sous la
forme d'une pite translucide et brillante dégageant lors
de la combustion un délicieux parfum sucré de fleurs de
poirier. L'ardme exquis de cet encens était si prononcé
que la piéce ou il brilait paraissait regorger de fleurs de
poirier épanouies.

Le parfum de cet encens apportait
fraicheur et sérénité

La légende veut que cette préparation ait été réalisée par
Xiao Zhou Hou (950-978), I'épouse de Li Yu ou Li Houzhu
(936-978) dernier monarque du royaume des Tang du
Sud (937-975), un des Etats fondés aprés la chute de la
dynastie Tang. On raconte que la jeune femme, qui excel-
lait & préparer l'encens, souhaitait en briler la nuit sous
le dais de son lit. Elle imagina une méthode consistant
a étuver la préparation dans une poire Ya, méthode qui
prit le nom d'«encens sous le dais. » Grice i cette astuce,

la préparation aromatique captive du fruit s'imprégnait
de la saveur douce et sucrée de son jus. La poire chinoise
Ya, dotée d'une peau fine, est en effet trés juteuse et aussi
parfumée que délicieuse. Le parfum de cet encens fruité
était réputé rendre affables et enjoués ceux qui le respi-
raient en leur apportant fraicheur et sérénité.

Ses aromes sucrés dépourvus de vapeurs
grasses apaisent et détendent

Lorsque «l'encens sous le dais» se popularisa pendant
la dynastie Song (Xe-XIII¢ siécles), il suscita un grand
engouement; ce parfum recherché et précieux comptait
parmi les présents les plus appréciés dans le cercle distin-
gué des lettrés et des érudits. Les amis intimes savouraient
en petit groupe de trois a cinqg cet encens qui réjouissait
le coeur et enchantait 1'ame.

NOTE DE LA TRADUCTRICE

*Ya i, littéralement « poire canard »
ou poire blanche chinoise, cultivar
de l'espece Pyrus x bretschneideri.
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RECETTE POUR DIX POIRES YA

INGREDIENTS

30 g de poudre de bois d'aloes,
3 g de poudre de santal blanc

PREPARATION

Tranchez le sommet des poires, retirez le cceur et les
pépins, évidez puis déposez la proportion indiquée de
poudre de bois d'aloés et de santal blanc dans la cavité
ménagée. Reformez les poires et fermez-les
hermétiquement a l'aide de piques en bois.

Cuisez-les 20 mn a la vapeur puis laissez-les refroidir
pendant la méme durée. Répétez trois fois cette
opération, puis sortez les poires du panier a vapeur et
laissez-les refroidir. Retirez la peau des fruits et écrasez
la chair en purée en y incorporant les aromates de facon
homogene. Mettez en forme selon le produit désiré:
galette ou bille. Apres séchage a l'ombre, la préparation
est préte pour la diffusion dans un brdle-parfum ou dans
un fourneau a encens.

VERTUS

Ses arémes sucrés totalement dépourvus de vapeurs
grasses apaisent et détendent. Ils dissipent durablement
la mélancolie qui étreint le cceur et ils calment les nerfs.
Cette formule renforce le Yang, humidifie les poumons,
protege l'estomac, préserve de ['humidité interne, atténue
la nervosité, favorise le sommeil.
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Je souhaite que I'encens
fasse partie intégrante de
la vie de chaque Chinois

Fu Jingliang, «grand maitre d'encens»
de Chine, raconte comment il a réussi
a faire revivre cette tradition ancestrale
si liée a la culture chinoise. Une belle
histoire de renaissance des parfums.

Fu Jingliang est professeur invité
avec habilitation a diriger des tra-
vaux a 'Université des nationalités du
Yunnan et 3 'Université de Xiamen.
11 s'est vu conférer le tout premier
titre de «grand maitre d'encens»
de Chine. Issu d'une famille lettrée
influente, il étudie la peinture aupres
des artistes peintres Zhang Zhenshi
et Wu Guanzhong, puis se consacre a
partir de 1988 i l'étude comparative
des cultures chinoise et occidentale et
ala recherche et au développement de
la culture traditionnelle de I'encens.
En 2003, Fu Jingliang crée le pre-
mier site Internet chinois consacré a
la culture de l'encens, Culture de l'en-
cens en Chine, et il est invité en 2005 a

réaliser le tout premier documentaire
sur la culture de l'encens, intitulé
L'encens traditionnel chinois, qui sera
diffusé par la Télévision centrale de
Chine (CCTV). Par la suite, il fondera
la société Shandong Huitong Xiangye
Co. Ltd. et I'Institut de recherche et
de développement de la culture de
'encens a Pékin, qu'il dirige encore.
Les livres qu'il a publiés sur le sujet
s'intitulent «La culture de l'encens
en Chine» et «Trois cents questions
sur la culture de l'encens». On peut
considérer Fu Jingliang comme le
grand spécialiste actuel de la culture
de l'encens en Chine.

SHEN WENJING (SWJ):
Bonjour Professeur Fu, je suis tres
heureuse de pouvair m'entretenir

: avec vous, qui plus est dans cette

. atmosphére parfumée. Jaimerais tout
d'abord vous poser une question d'ordre
conceptuelle: nombreux sont ceux qui
ne font pas la distinction entre xiangxue
(752 la culture de 'encens) et xiangdao

. (&51H la voie de I'encens), quel terme
doit-on utiliser?

FU JINGLIANG (FJL): Le terme xiangdao
n'a jamais été utilisé en Chine. Nous
regroupons l'ensemble des connais-
sances en matiére d'encens sous les
termes de xiangxue (&) ou xiang
wenhua (Bt culture de 'encens).
Que désigne le dao (J&) ? C'est la Voie,
loi fondamentale de l'univers — le
ciel, la terre et les dix mille étres —
qui ne peut étre appréhendée dans
son intégralité: quoi qu'ils fassent,
les Chinois demeurent toujours a
une certaine distance de cette réa-
lité supréme. Voila pourquoi, par
exemple, on nomme la calligraphie

shufa (#7% méthode de 1'écriture)

n



Fu Jingliang effectue une
démonstration de I'art de I'encens.
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et non shudao ($3& voie de l'écri-
ture), c'est-a-dire que 1'on doit suivre
la méthode pour s'approcher de la
Voie, sans pour autant prétendre
étre la Voie.

SWJ: Quelles sont les caractéristiques
de la culture de I'encens chinois
comparé ala «voie de I'encens», le kddg,
du Japon?

FJL:Le k6do trouve ses racines dans
la dynastie Tang des Chinois. Partant
de 13, les Japonais ont ajouté de nou-
veaux éléments, par exemple le fait
d'attacher de l'importance au par-
fum de 'encens et a l'esthétique de
la cérémonie. L'une des différences
réside dans le fait que l'encens en
Chine est une composante du rituel
(1i); il est écrit dans le Rituel des Zhou
que l'encens contribue i ce que les
gens aient un comportement appro-
prié et donc «accordé au rituel». De
la dynastie Shang [XVIe-XIe siécles
avant notre ére] i la dynastie Zhou
[XIe-III¢ siécles avant notre ére], le
plus haut fonctionnaire du ministére
des Rites est précisément celui qui
est chargé de faire briiler de 'encens
dans le temple des esprits. Qu'est-ce
donc que le rituel ? C'est ce a quoi les
hommes se plient pour faire progres-
ser la communication et la commu-
nion entre le ciel et 1a terre, la société
et eux-mémes; l'encens est 12 pour

L'encens est la pour
symboliser les interactions
fondamentales qui
régissent l'univers

symboliser les interactions fonda-
mentales qui régissent l'univers. Une
autre différence est que nous veillons
a «nourrir notre nature profonde a
travers le souffle de I'aréme» et que
nous plagons la force motrice de la vie
dans le souffle (gi); or, ce qui anime le
souffle est son aréme (xiang). Sous la
dynastie Han [-206 3 +220], la popula-
tion a commencé a prendre soin de sa
santé, et 'essentiel des soins consis-
tait alors précisément a cultiver sa
nature profonde, ce 2 quoil'encens a
directement contribué: il s'agit d'une
particularité unique de la culture de
I'encens en Chine.

SWJ: C'est véritablement un savoir

aussi profond qu'étendu. Dans les temps
anciens, l'encens était un élément
indispensable a la vie des gens, mais pour
des raisons d’ordre historique, ceux qui
aujourd’hui ont une connaissance de la
culture de 'encens ont malheureusement
été réduits a la portion congrue.

FJL: Arrivé au début des années de
réformes et d'ouverture, les Chinois
n'avaient plus aucune notion de cette
culture. C'était encore le cas en 2002
lorsque j'ai relancé la culture de l'en-
cens et créé le premier site Internet
chinois lui étant consacré, Culture
de l'encens en Chine. Et en 2005, au
moment ol j'avais terminé de rédiger
«La culture de l'encens en Chine», on
considérait encore au Bureau national
de l'édition que l'encens était unique-
ment utilisé pour vénérer Bouddha,
qu'il relevait de la superstition reli-
gieuse: le livre avait alors été interdit
de publication. A 1'époque, je pensais
que ce livre ne pourrait étre lu que
par les générations futures.
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SWJ: Heureusement, ce livre sera
finalement publié trois ans plus tard,
offrant a tous une fenétre d'ouverture
surla culture de I'encens. Depuis des
décennies, vous vous consacrez a la
recherche, au développement et a

la diffusion de cette culture, c’est un
chemin tortueux: pour quelle raison
avez-vous choisi de vous y engager?

FJL: Au début des années quatre-
vingt, j'ai véritablement ressenti le
fameux précepte «une chose pous-
sée a l'extréme se transforme en
son contraire et l'extréme engendre
le changement»: la culture natio-
nale était a la veille de connaitre une
renaissance, et le renouveau natio-
nal étant un renouveau culturel, j'ai
réfléchi a la fagon dont je pourrais y
contribuer. J'ai tout d'abord travaillé
dans le secteur de I'éducation, ot j'ai
tenté de fonder la premiére univer-
sité privée de Chine, mais sans succes.
Par la suite, j'ai participé i la création
de la premiére école de calligraphie.
Mais malgré les succeés obtenus dans
le domaine de 1'éducation, je m'inter-
rogeais encore sur ma véritable voca-
tion: j'ai donc continué a rechercher
l'essence de la culture chinoise et une
fagon de la véhiculer. Puis, j'ai saisi
que le peuple chinois dans son entier
avait toujours aspiré a une seule et
méme chose: «que l'encens continue

a briler, que la senteur s'éléve a tout

jamais», autrement dit que jamais ne

1z . . . 7z .
s'éteigne ni le foyer ni la réputation.
L'encens s'imposait comme une évi-
dence et a partir de 1992 je me suis
consacré corps et ame a la culture
de l'encens.

SWJ: Ce que vous avez saisi il y a trente
ans, c'est précisément ce que la société
actuelle appelle de ses veeux,

et votre «prise de conscience »

d'alors permet au monde des initiés
d'aujourd’hui d’ouvrir de nouvelles
perspectives. Vous a-t-on transmis

la culture traditionnelle dés 'enfance ?

FJL:J'ai grandi au milieu des livres:
mes ancétres étaient tous des lettrés.
Il y avait a la maison une immense
bibliothéque, et en tant qu'ainé des
petits-fils, j'étais le seul de ma géné-
ration a pouvoir y pénétrer. Je n'étais
pas en mesure de comprendre ce qui
était écrit mais j'aimais déambuler
parmi les piles de livres. A cette
époque, certains membres de ma
famille étaient fonctionnaires, nous
bénéficiions donc d'une certaine pro-
tection et nombre de vieux lettrés de
I'époque de la République de Chine
venaient chez nous pour échapper
aux difficultés. Chaque jour, je pou-
vais les entendre dans la cour réci-
ter des vers de poésie et des passages
de textes classiques, et débattre de
diverses questions.

L'encens s'imposait comme
une évidence et a partir

de 1992 je me suis consacré
corps et ame a la culture
de l'encens

Batonnets d'encens.

KETm
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Séance d'appréciation
de 'encens.
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SWJ: Est-ce a ce moment-la que vous
avez été formé ala culture de I'encens?

FJL: C'est vers l'dge de cing ou six
ans. Mon premier contact avec l'en-
cens m'a laissé un souvenir mémo-
rable. Il y avait 4 la maison une jarre
dans laquelle était stocké du «bois
pourri» en grande quantité. Quand
les épidémies frappaient, ma famille
fabriquait des médicaments a partir
de ce bois, qu'elle distribuait gratui-
tement aux villages alentour pour
soigner les maladies. J'étais un petit
garnement a cet ige et il m'arrivait
souvent de voler de petits morceaux
de bois qui faisaient office de pions de
jeu pour jouer avec mes camarades.
Par la suite, j'ai découvert que lors-
qu'il était laissé au soleil, ce «bois
pourri» séchait et sentait de plus
en plus bon. Un jour, un adulte de
ma famille faisait cuire des patates
douces et quittant la piéce, a insisté
pour que j'entretienne le feu. C'est
alors que j'ai pensé que si j'ajoutais
du «bois pourri», l'odeur serait sans
doute encore plus parfumée. J'ai donc
choisi un gros morceau de bois dans
la jarre et 1'ai jeté dans le feu. En
voyant les flammes s'élever vers le
ciel et la fumée noire se répandre
partout, les adultes sont accourus
et m'ont puni en m'imposant de res-
ter a genou durant des heures. C'est

seulement plus tard que j'ai appris

que ce «bois pourri» était en fait du
bois d'aigle au cofit prohibitif.

SWJ: Ce furent probablement

les patates douces grillées les plus
cheres de I'histoire, mais |a curiosité
d’un enfant est plus précieuse encore !

FJL: C'est précisément grice a cette
soif d'apprendre que j'ai eu pour ini-
tiateur un vieux monsieur nommé
Zhang Hongding: avec lui, j'ai étu-
dié les aromates et les plantes médi-
cinales, et j'ai commencé i réciter de
mémoire les textes classiques chinois,
notamment les Quatre Livres et les
Cingq Classiques. Dans mon souvenir,
mon maitre ressemblait & un vieil
immortel d'une rare distinction et
d'une intégrité absolue.

Il a fallu prés d'une
décennie pour que mon
livre « La culture de I'encens
en Chine » prenne forme

SWJ: Il semble que la culture de 'encens
et I'étude de la culture chinoise soient
indissociables. Comment en étes-vous
venu par la suite & devenir un praticien de
I'encens?

FJL: Quand j'ai pris la décision de
devenir un spécialiste de l'encens,
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j'ai commencé par observer et exa-
miner en tous lieux les aromates et
les herbes médicinales, a prélever
des échantillons et a rendre visite a
d'éminents professeurs. J'avais I'ha-
bitude d'aller seul dans la montagne,
j'y passais plusieurs mois et en reve-
nais souvent tout égratigné. Parfois,
j'ingérais des plantes toxiques et telle
ou telle partie de mon corps ne pou-
vait plus bouger, il fallait alors me
hiter d'absorber l'antidote avant de
risquer de perdre connaissance.

i SWJ: Mettre sa vie en danger pour
acquérir la pratique: vous avez la
vigueur de Shennong [le divin laboureur:

. appellation donnée & un empereur

. légendaire qui aurait notamment
inventé la charrue et la houe, développé
I'agriculture et découvert les vertus

. médicinales des plantes] qui a testé

. toutes les herbes!

FJL: Il n'y avait pas d'autre moyen:
la transmission de la culture de l'en-
cens avait été interrompue et pour
connaitre les caractéristiques des aro-
mates et des plantes médicinales, il
. LN z

ne me restait plus qu'a les décou-
vrir moi-méme. Durant ces quelques

7z . z 7 1
années, j'ai ramassé des plantes médi-
cinales dans la montagne dans la
journée, et répertorié les documents
anciens dans la soirée. Il a fallu pres

Sachet de parfum brodé.

RFEEE

Parfois, jingérais des
plantes toxiques et telle ou
telle partie de mon corps
ne pouvait plus bouger,

il fallait alors me hater
d'absorber I'antidote
avant de risquer de perdre
connaissance

d'une décennie pour que mon livre
«La culture de l'encens en Chine»
prenne forme.

SWUJ: De quelle fagon peut-on s’y
prendre selon vous pour que nos
contemporains se réapproprient la
culture de l'encens?

FJL: Lorsque la culture s'éloigne de
la vie, elle est vouée a mourir, c'est
pourquoi j'insiste pour que l'en-
cens fasse partie intégrante de la vie
de chacun. Sous la dynastie Song,
«chaque ruelle était parfumée», et
j'aimerais que le quotidien des gens
d'aujourd’hui soit A nouveau par-
fumé avec des produits i base d'en-
cens naturel et non toxique: c'est ce
sur quoi nous portons toute notre
attention dans les lieux ot nous dif-
fusons la culture de l'encens.

¢ SWJ: C'est uniquement lorsque I'on

. s'appuie sur la sagesse des anciens tout
en innovant «que I'encens continue a
brller et que la senteur s'éleve & tout
jamais» pour revivifier la culture. Cet
échange fut trés instructif, un grand merci
avous professeur Fu'l
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Apres avoir bu, les trois hommes se séparérent. Lu Da retourna chez lui sans prendre de repas et partit dormir,

ruminant sa colére.

Le lendemain, le jour commengait 3 peine a poindre que Lu Da, inquiet

pour le pére et la fille, se hita de se rendre a l'auberge ot ils logeaient. Au méme moment, le vieux Jin venait de régler son loyer et ses
repas, et se préparait a se mettre en route avec sa fille. Mais le garcon
d'auberge ne voulait pas les laisser partir.
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Lu Da arriva juste au moment de I'accrochage, alors que le gargon
d'auberge tentait encore de parler au nom de Zheng-le-Boucher. Giflé
par Lu, il courut se réfugier dans I'auberge, en se protégeant la téte
avec les mains.

g
G |

Lu Da se rendit directement au pont des Lauréats-Impériaux et trouva
laboucherie de Zheng. Ce dernier était assis a regarder son commis
vendre la viande.

NI

N L

Par ordre du marquis, |——-=1|

il nous faut

dix livres de viande
maigre et dix livres
de viande grasse
hachée finement!

Zheng-le-Boucher demanda i son commis d'apporter un banc pour que
Lu Da s'assoie. Ce dernier lui demanda de couper la viande lui-méme et
Zheng n'osa pas lui désobéir. A ce moment, le gar¢on d'auberge venait
rapporter au boucher ce qui s'était produit, mais voyant Lu Da assit
devant I'échoppe, préféra s'arréter a bonne distance.

i \
rl? =

Aprés le départ des Jin, craignant que le gargon ne les poursuive pour
les arréter, il prit un banc et s'assit littéralement devant le perron de
I'établissement, deux veilles durant. Il ne se leva qu'une fois stir que le
pere et la fille seraient hors de portée.

Lu Dal'interpella par son nom. Voyant qu'il s'agissait du brigadier Lu,
Zheng se précipita pour lui présenter ses hommages.

Bien siir que
Jje me fiche de toi!

Zheng-le-Boucher prit une heure pour tout découper et enveloppa

la farce maigre et la farce grasse dans deux feuilles de lotus puis
demanda a Lu Da s'il fallait les faire livrer. Ce dernier rétorqua qu'il
lui fallait encore dix livres de cartilage découpé en farce. Le boucher ne
parvint plus a contenir sa colére et lui répondit séchement.
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Le boucher se mit en colére et saisit un couteau a désosser avant

A ces mots, Lu Da prit les deux enveloppes de lotus et les jeta sur
Zheng-le-Boucher. Une averse de farce recouvrit d'un coup le corps de bondir hors de 1'étal.
et le visage de celui-ci.

Zheng le boucher avait saisi son couteau de la main droite, et de la
gauche agrippait Lu Da. Celui-ci profita de 'occasion pour lui bloquer

Lu Da avait déja couru au centre de la rue. Parmi les voisins ou
la main gauche puis lui donna un coup de pied dans I'abdomen et

la dizaine de commis, qui aurait osé le convaincre de s'arréter ?
Les passants des deux c6tés de la voie s'étaient arrétés et le garcon Teng! le fit basculer au sol.
d'auberge restait stupéfait et tremblant.

Si tu avais tenu
jusqu'au bout, je
taurais épargné!

Alors, tu abuses de ton |\,
pouvoir pour malmener ="
les gens, hein! Tu joues au
chef, hein ! Pourguoi as-tu
trompé Jin Cui Lian?

demandes grce, je serai
justement sans ptié!

42

Le premier coup de poing atterrit sur le nez de Zheng et le sang jaillit,
laissant celui-ci de travers; déterminé a ne pas avouer, le boucher

lui lan¢a une bravade: «Pas mal!». Le second coup frappa l'arcade
sourciliére, lui déchirant le coin des yeux et les faisant jaillir hors

de leur orbite. Zheng demanda alors grace en hurlant.

Zheng se débattit en vain sans parvenir a se relever. Lu Da se dépécha
de faire un pas et lui mit le pied sur la poitrine. Levant son poing,
ille roua de coups en l'insultant.
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Lu Da lui asséna encore un coup de poing sur la tempe. Zheng se raidit
au sol: il ne faisait plus qu'expirer et n'inspirait plus rien. Bientét,
il ne bougea plus.

Lu Da revint chez lui puis empaqueta hitivement quelques vétements
et un peu d'argent pour le voyage. Il empoigna un biton de guerre
et courut tout droit a la porte sud pour quitter la préfecture de Wei.

47

Soudain, derriére son dos, une personne cria en l'enserrant
dans ses bras.
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“Toil Fais semblant de
mourir pour effrayer
les gens, crapule!
Je te réglerai ton
Zompte plus tard!

Voyant cela, Lu Da songea: «J'ai voulu le rosser un peu, mais je
n'aurais jamais pensé vraiment le tuer en trois coups de poing.
Si je dois avoir affaire a la justice, personne ne me fournira de quoi

manger. I1

vaut mieux partir au plus tot.» Il tira donc sa révérence.

Sur ordre du commissariat militaire
de Tai Yuan, et en accord avec le
mandat de justice émis & la préfecture
de Wei, il est ordonné de mettre aux
arréts le criminel Lu Da, brigadier de
la garnison des Marches, meurtrier de
Zheng... Quiconque le capturera ou le
dénoncera aux autorités recevra une
prime de mille ligatures...

Aprés avoir marché plusieurs jours, il arriva a la préfecture de

Yan Men. Il venait a peine d'en franchir les portes qu'il vit un groupe
de personnes agglutinées en cercle autour d'une affiche. Lu Da ne
savait pas lire et se fondit dans la foule pour écouter les autres.

‘Mon bienfaiteur!
Vous étes bien téméraire.
On vous recherche
partout. Je vous en prie,
venez d‘abord chez moi
passer quelques jours.

Lu Da fut entrainé au loin et lorsqu'il se retourna, il vit que celui qui

le tirait

n'était autre le vieux Jin qu'il avait secouru a la taverne de Wei.
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a
‘otive pour assurer votre
longévité et remercier votre vert
mon bienfaiteur! Le propriéta
est aussi amateur d‘arts martiaux

et espérait vous rencontrer:
RN

Le vieux Jin et Lu Da discutérent tout en marchant. Aprés avoir quitté

la préfecture de Wei, le pére et la fille avaient croisé & mi-chemin un

ancien voisin marchand. Ce dernier les avait conduit jusqu'ici et avait

servi d'entremetteur pour que Cui Lian épouse un riche propriétaire
nommé Zhao.

5

Si vous ne m'aviez
pas sauvée, notre

L | bienfaiteur, comment
=1 aurais.je pu vivre

Jjusqu'a ce jour?

Cui Lian sortit. Elle invita Lu Da a prendre place au milieu de la piéce

et se prosterna six fois devant lui. Le vieux Jin, quant a lui, partit
acheter quelques fruits et légumes.

Lu Da logea plusieurs jours chez Zhao. Une fois, alors qu'ils
bavardaient a bitons rompus, le vieux Jin apparut soudain affolé
et leur rapporta qu'a l'instant, deux envoyés des autorités étaient
venus mener une enquéte.
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En discutant, ils parvinrent au seuil de la demeure. Le vieux Jin
souleva le rideau et appela sa fille pour qu'elle présente ses respects.

Le vieux Jin était en train de trinquer avec son sauveur, lorsque Zhao,
le propriétaire, rentra. Il présenta ses hommages a Lu Da puis

lui demanda de lui raconter I'affaire de Zheng-le-Boucher.

Les deux hommes évoqueérent les arts martiaux puis discutérent

de choses et d'autres avec une joie certaine.

Apprenant cela, Lu Da voulut prendre congé, craignant d'impliquer
Zhao, le propriétaire. Mais ce dernier trouva une solution pour éviter
le pire et permettre A Lu de s'installer.
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LUINSTITUT
CONFUCIUS
DE LA ROCHELLE

L'institut Confucius de La Rochelle a été
créé en 2007. Ses partenaires sont

la Communauté d'Agglomération de

La Rochelle, 'Université de La Rochelle,
le Hanban et l'Université des Langues
et Cultures de Pékin. Il offre diverses
activités comme des cours de chinois,

de calligraphie, des expositions,

des spectacles et des conférences.

Il se démarque par des interventions
dans des écoles ol sont proposées des
initiations au chinois pour les enfants.

Chaque année, linstitut Confucius

de La Rochelle organise la semaine

du cinéma chinois. Pendant une semaine,
des films, des courts métrages
d'animation et des documentaires

sont présentés aux Rochelais et mettent

_ _ ; le cinéma chinois a 'honneur.
._-_'__"" A IR b Linstitut organise également des
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colloques et journées d'études sur
la langue et la civilisation chinoises.

Informations:
institutconfuciuslarochelle.wordpress.com
@ Confucius17000

¥ Confucius17000

Contact:
0546456873
institut.confucius@univ-lr.fr
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